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ये बकु मैं अपने सार ेटीचस्स को डेडडकेट करता हू,ँ  डिनमें 
से जयादातर मझेु िानते भी नहीं।





िब सटूडेंट रडेी होता है, तब उसे अपना टीचर डमल िाता है।  

- लाओ त्ूज
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मैंने अपनी पहली बकु “ डू एडपक ड्शट “ यह मानते हुए सटाट्स  
डक थी डक यह सबसे बेकार बकु हो सकती है, डिसे आप 
कभी भी नहीं खरीदेंगे।मेरी सेकंड बकु अब इसे भी कंपटी्शन 
दे सकती है। कयोंडक इसमें ऐसी चीिें हैं, डिनसे मझेु ड्जंदगी 
में बहुत नफ़रत है और वह है नसुखे और तरीके।
आपको याद है वो एकसाइडटंग हेडलाइंस िो आपको अटै्कट 
करती है। िैसे डक….

‘3 ची्ज िो सबुह डबलेडनयर लोग सबसे पहले करते हैं? ‘

‘अपनी ड्जंदगी के असली पयार को ढंूढने के 5 तरीके?’
‘अपनी ड्ीम िॉब पाने के 7 तरीके ‘

‘9 सबसे अच्े तरीके डिससे आप पता कर सकते हैं डक 
आप समाट्स हैं या नहीं और तीसरा तरीका तो सबसे बेसट है? ‘
इन सब में एक कॉमन थीम है। यह हमें ऐसा डवश्ास डदलाते 
हैं डक ड्जंदगी का एक सीधा सा रासता है।
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डक ड्जदंगी में कु् ऐसा है, कोई ऐसा तरीका है, कोई ऐसा प्ोसेस है 
डिसके बार ेमें हम सब को नहीं पता और एक बार िब हमें वह पता 
चल िाएगा, तो हम हमारी ड्जदंगी में वह सब कु् हाडसल कर लेंगे 
िो हम हमे्शा से हाडसल करना चाहते थे।

आपको पता है कया?
यह डबलकुल भी सच नहीं है। 
अपनी ड्जदंगी में कोई तरीके या नसुखे काम नहीं आने वाले हैं। 
ड्जंदगी िीने का कोई एक तरीका नहीं है।
हम सब अपनी ड्जदंगी के रासते, तरीके और सफ़र ख़दु बनाते 
हैं।

तो डफर मैं यह बकु कयों डलख रहा हू?ँ

इस डप्ले साल में आपने मझुसे कई सवाल पू्े। डिनका 
िवाब मैंने अपने सालों के एकसपीररयंस से देने डक कोड्श्श 
डक। िैसे डक…
मैं टाइम कैसे मैनेि करँ?
मैं फेडलयर के साथ कैसे डील करँ?
मैं नए दोसत कैसे बनाऊं?
मैं अपने कररयर का डडसीिन कैसे लंू?
मैं ख़दु से पयार कैसे करँ?
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मेरी इस बकु को मैंने एक कनवससे्शन (CONVERSATION) 
के रप में डलखा है। िहा ँपर मैंने पूरी बकु को एक कवेश्चन 
(QUESTION) और आंसर ( ANSWER) के फॉमसेट में डलखा 
है। सवाल सटूडेंट पू्ता है और िवाब टीचर दतेा है।

36 ड्जदंगी के बडे सवाल और उन 36 सवालों के सही िवाब। 
और 36 बार आप यह सोचेंगे डक यही डबलकुल सही िवाब 
है, लेडकन ऐसा होना ्शायद ्जररी नहीं है।
कयोंडक ये मेर ेिवाब है, डिनहोंने मझेु मेरी ड्जंदगी में मदद डक 
है और ये ्शायद आप के डलए काम ना आए।
हालाडँक मैं उममीद करता हू ँडक मेर ेिवाबों को सनुकर आपको 
अपने िवाब डमल सके और आप ओर भी जयादा गहराई से 
ची्जें समझ पाएगें।

मेरी ड्जदंगी में मेर ेकाफी टीचस्स रहे हैं। उनमें से काफी सार े
टीचस्स मझेु िानते भी नहीं हैं, लेडकन उनके िवाबों ने मझेु मेर े
ड्जदंगी के सवालों के िवाबों को िानने में मदद डक।

सीखने का यही म्जा है! 
यह कभी भी हो सकता है, डकसी भी िगह हो सकता है और 
डकसी के डलए भी हो सकता है।
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“डू एडपक ड्शट “बकु आपको उकसाने के डलए डलखी गई थी, 
ताडक आप और जयादा सोचें। आप अपनी ड्जंदगी को समझें 
और आप ख़दु से सवाल करें। और अब  “गेट एडपक ड्शट डन“ 
मेरी एक कोड्श्श है, डिससे मैं आप सबको अब, उन ची्जों 
को पै्डकटस करने तक लाना चाहता हू।ँ

इसडलए कभी भी िब आपको डाउट आए। इस बकु में से वह 
सवाल खोडलए डिस सवाल में आपको डाउट है और डफर 
उसका आसंर पड़िए। ्शायद वह आसंर प़िकर आपको अपना 
आंसर डमलेगा।



िाट्ट 1  
अिनी लाइफ़ को

मैनेज करना
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मैं ख़ुद को दूसरों से कंिेयर 
करना कैसे बंद करूँ ?
सटूडेंट - यह दडुनया ऐसी कयों बनी है डक हमें तब ही अच्ा 
लगता है, िब हम दूसरों से बेहतर हो?

टीचर - हम हमे्शा इन कंपैररिन के चककर में पड िाते हैं। 
कयोंडक ड्जदंगी के बेडसक फैकट्स को समझने की िगह, हमने 
दो गलत असमप्शन बना रखे हैं और इसडलए हम उसी न्जररए 
से दडुनया को देखते हैं।

सटूडेंट- वह दो असमप्शन कया हैं?

टीचर- पहला गलत असमप्शन यह है डक यह दडुनया एक िीरो 
सम ( ZERO SUM ) गेम है।

सटूडेंट- िीरो सम गेम से आपका कया मतलब?

टीचर- इसका मतलब यह है डक एक इंसान िीतेगा तो दूसरा 
हारगेा। अगर मेरा सकोर पलस वन है, तो तमुहारा सकोर -1 
होना चाडहए, ताडक इन दोनों का सम िीरो हो।
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सटूडेंट-  तो कया यह सच नहीं है?

टीचर- यह सच से काफी दूर है। सच यह है डक हम डितनी 
बार चाहें उतनी बार िीत सकते हैं, डकसी और के हारने का 
इंत्जार डकए डबना।
दडुनया में बहुत सारी अपॉचु्स डनटी्ज है। तमु अगर डहसटॉररकली 
देखो, तो भी तमुहें इस ची्ज के बार ेमें अच्े से समझ आएगा। 
तमु इंडडया के ही बार ेमें देखो। हमार ेपेरेंट्स की िनर्ेशन की 
लाइफ़ काफी मडु्कल थी और उनके पेरेंट्स की लाइफ़ और 
भी मडु्कल थी। आि के समय में हमार ेपास बहुत सारी 
अपॉचु्स डनटी्ज हैं, िो उनके पास नहीं थी।
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सटूडेंट- आपने बहुत ही अच्ी तरीके से समझाया। कया 
इसका मतलब यह है डक मैं डपज्जा की बडी सलाइस के डलए 
लडने की िगह,डपज्जा की डितनी भी सलाइस खाना चाहूं, 
उतनी खा सकता हू?ँ

टीचर- मेटाफोररकली हा!ँ

सटूडेंट- यह तो काफी इंटरडेसटंग था। दूसरा गलत असमप्शन 
कया था, िो आप मझेु बता रहे थे?

टीचर- यह एक फैकट है डक हम सबकी ड्जंदगी अलग है और 
हम सबको अलग-अलग अपॉचु्सडनटी डमलती है। इसका मतलब 
यह है डक हम सबकी मंड्जल अलग होगी, कयोंडक हम सब 
अलग रासतों से ्शरु होते हैं।

तमु इसके बार ेमें इस तरीके से सोचो की अथ्स (EARTH) 
पर ऐसा कोई भी नहीं है, िो डबलकुल तमुहारी तरह हो।
तमुहारी कैपेडबडलटी, तमुहारी चॉइसेस, तमु कहा ँ पैदा हुए, 
तमुहारी फैडमली, तमुहें डकस तरीके से पाला गया, तमुहारी 
डकसमत, तमुहारा डबहेडवयर! यह सब अपने आप में डबलकुल 
यूनीक है और तमुहार ेिैसा कोई और इस दडुनया में हो ही 
नहीं सकता।
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इसडलए िब सब एक-दूसर ेसे अलग हैं और सब अलग-अलग 
रासतों से अपनी ्शरुुआत करते हैं तो डफर सब की मंड्जल भी 
अलग होगी।

सटूडेंट- इससे तो मझेु टेलर डसवफट का गाना याद आ गया। 
डिसमें एक लाइन थी “यू आर द ओनली वन ऑफ़ यू, बेबी 
दैट्स द फ़न ऑफ़ यू“ 

टीचर समाइल करते हुए हा ँकहती है।

सटूडेंट- लेडकन अगर मैं सच बताऊं तो इसे असडलयत में 
पै्डकटस करना बहुत ही मडु्कल है। िब मैं डकसी और को उनकी 
ड्जदंगी में अच्ा करता हुआ दखेता हू,ँ तब मझेु यही लगता है 
डक वह अपनी ड्जदंगी में िीत रहे हैं और मैं हार रहा हू।ँ

टीचर- कोई बात नहीं, ऐसा सब के साथ होता है। िब भी मैं डकसी 
और को िीतता हुआ दखेती हू,ँ तो मैं ख़दु से यह सवाल करती हू।ँ

अगर वह मझुसे जयादा पैसे कमा रहे हैं, तो कया यह हमे्शा 
के डलए ऐसा ही रहने वाला है?
अगर उनके पास िॉब है और मेर ेपास नहीं है, तो इसका 
मतलब यह है डक मझेु कभी िॉब नहीं डमलने वाली?
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अगर वह अभी एक पयारी ररले्शनड्शप में है, तो इसका मतलब 
यह है डक मैं पूरी ड्जंदगी अकेली रहने वाली हू?ँ
इन सब सवालों का िवाब ना है।

सटूडेंट- आपने बहुत अच्े से समझाया, लेडकन अभी भी 
मझेु ऐसा ही फील होता है डक मैं नहीं िीत रहा।

टीचर- इंसान के िो इमो्शसं होते हैं, वो परमानेंट नहीं होते। हम 
िैसा आि फील कर रह ेहैं, वैसा कल फील नहीं करेंगे। लेडकन 
हम आि िो फील कर रह ेहैं, उसकी विह से हम या तो डडपे्स 
हो सकते हैं या डफर हम एक्शन ले सकते हैं।

तमु देखते हो डक तमुहार ेदोसत के पास एक अच्ी िॉब है 
और तमुहार ेपास नहीं है, तो डफर उस इमो्शन को इस तरीके 
से यूि करो डक तमु एक अच्ी िॉब ढंूढने के डलए और भी 
जयादा मेहनत करने लगो।

सटूडेंट- सनुने में बहुत आसान लगता है, डफर भी हम ऐसा 
कर कयों नहीं पाते?

टीचर- कयोंडक हमने इन चीिों को अच्े से नहीं समझा। तमु 
ख़दु से यह सवाल करो..
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मैं बरुा कयों फील कर रहा हू?ँ
कयोंडक वो अच्ा कर रहे हैं और मैं नहीं।

मझेु ऐसा कयों फील हो रहा है?
कयोंडक उनके पास िॉब है और मेर ेपास िॉब नहीं है।

तो डफर यह बरुी ची्ज कैसे हुई?
कयोंडक अगर मेर ेपास िॉब नहीं है, तो मैं पैसे नहीं कमा रहा। 
डिससे मैं एक अच्ी ड्जंदगी गिुार सकंू।

अगर अभी मेर ेपास िॉब नहीं है, तो कया इसका मतलब यह 
है डक मझेु कभी भी िॉब नहीं डमलेगी?
नहीं ऐसा डबलकुल भी नहीं है। मैं डबलकुल कैपेबल हू।ँ मैं वक्त के साथ 
अच्ी िॉब ढंूढ सकता हू।ँ मझेु डसफ्स  पे्ेशनस रखना है।

तो डफर डकसी और की िॉब को देखकर मैं ख़दु के डलए इतना 
बरुा कयों फील करता हू?ँ
कयोंडक वह सकसेसफुल है और मैं नहीं।

कया सकसेस की डसफ्स  यही एक डेडफने्शन है?
्शायद मझेु नहीं पता।
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एक बार िब मझेु मेर ेसकसेस की डेडफने्शन समझ आ िाएगी, तो कया 
मझेु ऐसा लगेगा डक, मैंने पूरी मेहनत की वहा ँतक पहुचँने के डलए?

नहीं डबलकुल भी नहीं। मैं और जयादा मेहनत कर सकता हू,ँ 
और जयादा बेहतर बन सकता हू।ँ

तो डफर मझेु कया रोक रहा है?
मैं ख़दु!

िब तमु ख़दु से यह सवाल करोगे तब तमुहें समझ में आएगा डक 
तमुहें अभी तमुहारा सकसेस कया है, वही कलीयरली नहीं पता। यह 
इमो्शसं और यह सवाल तमुहें ख़दु को समझने में मदद करेंगे। 
डिससे तमु अपने सकसेस की एक डेडफने्शन बना पाओगे।
कया इसका मतलब यह है डक तमु ख़दु को दूसरों से  कंपेयर 
करना बंद कर दोगे? नहीं। 
इसका मतलब यह है डक िब भी तमु ख़दु को दूसरों से कंपेयर 
(COMPARE) करोगे, तब तमुहें पता होगा डक अब तमुहें कया करना है।

अिने समय का सबसे गदंा यूज 
हम ख़ुद को दूसरे से कंिेयर 
करके करते हैं।



16 • गेट एडपक ड्शट डन

सटूडेंट- दूसरों के साथ इमेिनरी बातें करके ख़दु को बरुा 
फील करवाने से अच्ा है डक हम ख़दु से ररयल बात करें। 
डफर ख़दु को समझें और मेहनत करें।

टीचर समाइल करते हुए कहती है- आडखर तमुहें समझ आ 
गया।


