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ನಾನು ನನ್ನ ಮೊದಲ ರ್ಸತಾಕನ ಶುರುಮಾಡ್ದು ‘ ಡೂ ಎಪಕ್ 
ಶಿಟ್’, ನಾನು ಒಪ್ಕಿತಿೇನಿ ಅ ರ್ಸತಾಕ ನಿೇವ್ ತಗ್ೂಂಡಿರ್ೂೇ 
ಅತಯಾಂತ ಯೂಸ ್್ಲಸ್ ಬುಕ್ ಆಗಿಬ್ೂೇ್ಪದು. ಆದ್ರೌ ನನ್ನ 
ಎರಡನ್ೇ ರ್ಸತಾಕ ಅದಕ್ಕಿ ಸ್ಪರ್್ಪ ಕ್ೂಡ್ೂ್ಬೇದು. ಯಾಕಂದ್ರೌ 
ಅದು ನನಗ್ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ಇಷಟಿ ಆಗ್ದು ಇರ್ೂೇ ಒಂದ್ 
ವಿಷಯದಿಂದ ತುಂಬಿಟಟಿದ್.
-ಆದ್ೇಶಗಳು!

ನಮಗೆ ಯಾವಾಗೂ್ಲ ಆಸ್ ಹುಟಟಿಸ್ೂೇ ಈ ರ್ೂೇಚಕ 
ಹ್ಡ್್ಲೈನ್ ಗಳು ನ್ನಪದ್ಯಾ 
‘ಎಲಾ್ಲ ಬಿಲಿಯನ್ೇರ್ ಗಳು ಬ್ಳಗ್ಗೆ ಮಾಡ್ೂೇ ಮೊದಲ 
ಮೂರು ಕ್ಲಸಗಳು ‘
‘ನಿಮಮೆ ಜೇವನದ ಪರೌೇತಿ ನಿಮಗೆ  ಸಿಗ್ೂೇಕ್  ಐದು 
ಮಾಗ್ಪಗಳು’
‘ನಿಮಮೆ ಕನಸಿನ ಕ್ಲಸಕ್ಕಿ ಏಳು ಮಾಗ್ಪಗಳು’
‘ನಿೇವ್ ಸಾಮೆಟ್್ಪ ಆಗಿದ್ರೌ ಅದನ್ನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯೇಕ್ 
ಒಂಬತುತಾ ಮಾಗ್ಪಗಳು, ಮೂರನ್ೇ ಮಾಗ್ಪವನು್ನ ನಿೇವ್ 
ನಂಬ್ೂೇದ್ೇ ಇಲ್ಲ!’
ಇದ್ಲ್ಲದರೌಲೂ್ಲ ಒಂದು ಸಾಮಾನಯಾ ವಿಷಯ ಇದ್.
ಜೇವ್ನ ನಡ್ಸ್ೂೇಕ್ ಒಂದ್ೇ ದಾರಿಯಿದ್ ಅಂತ ನಂಬ್ೂೇತರ 
ಮಾಡುತ್ತಾ.
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ಇನೂ್ನ ಏನ್ೂೇ ಇದ್, ಅ ಒಂದು ವಿರಾನ, ನಮಗೆ ಗ್ೂತಿತಾಲ್ಲದ 
ಅ ಒಂದು ವಿಷಯ ಇದ್ ಆದ್ರೌ ಒಂದಸುಲ ನಮಗೆ ಅದು 
ಗ್ೂತಾತಾದ್ರೌ, ನಾವ್ ಅಂದ್ೂಕಿಂಡಿದ್ದುಲಾ್ಲ ಸಾಧಿಸಬ್ೂೇದು.

ನಿಮಗೆ ಗ್ೂತತಾ? 
ಇದು ನಿಜ ಅಲ್ಲ. 
ಜೇವ್ನಕ್ಕಿ ಯಾವ್ದುೇ ಪರೌಸಿಕಿರಿರ್ಶನ್ ಗಳಿಲ್ಲ. 
ಬದುಕ್ೂೇಕ್ ಒಂದ್ೇ ಮಾಗ್ಪ ಇಲ್ಲ. 
ನಾವ್ಲೂರೌ ನಮದು ಮಾಗ್ಪನ ನಿಮಿ್ಪಸಿತಾವಿ, ನಮದುೇ ದಾರಿ, 
ನಮದುೇ ರಯಣ.

ಹಾಗಾದ್ರೌ ನಾನು ಈ ರ್ಸತಾಕನ ಯಾಕ್ ಬರಿೇತಿದಿೇನಿ? 
 
ಕಳ್ದ ವಷ್ಪ ನಿೇವ್ ನನ್ನ ತುಂಬ ರರೌಶ್್ನಗಳನು್ನ ಕ್ೇಳಿದಿರೌ. 
ನಾನು ನನ್ನ ಅನುಭವ ಬಳಸಿಕ್ೂಂಡು ಅ ರರೌಶ್್ನಗಳಿಗ್ 
ಉತತಾರ ಕ್ೂಡ್ೂೇಕ್ ಟ್ರೈ ಮಾಡಿದಿದುೇನಿ. 
ನನ್ನ ಸಮಯ ನಾನು ಹ್ೇಗ್ ನಿವ್ಪಹಣ್ ಮಾಡಿತಾೇನಿ? 
ನಾನು ಸ್ೂೇಲನು್ನ ಹ್ೇಗ್ ತಗ್ೂೇತಿೇನಿ? 
ನಾನು ಹ್ೇಗ್ ಸ್್ನೇಹ ಮಾಡ್ೂಕಿತಿೇನಿ?
ನನ್ನ ವೃತಿತಾಜೇವನ ನಾನು ಹ್ೇಗ್ ನಿರ್ಪರಿಸುತ್ತಾೇನ್?
ನಾನು ನನ್ನ ಹ್ೇಗ್ ಪರೌೇತಿಸಿತಾೇನಿ?
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ಈ ರ್ಸತಾಕ ಮಾತು-ಕಥ್ಯಿಂದಾನ್ ಕೂಡಿದ್. 
ನಾನು ಇದನು್ನ ರರೌಶ್್ ್ನೇತತಾರ ರಿೇತಿೇಲ್ ಬದಿ್ಪದಿದುನಿ, 
ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್  ಕ್ೇಳ್್  ರರೌಶ್್ನಗಳು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕಿ ಟೇಚರ್ ನ 
ಉತತಾರ. 

ಮೂವತಾತಾರು ಬದುಕ್ನ ರರೌಶ್್ನಗಳು 
ಬದುಕ್ನ ಆ ಮೂವತಾತಾರು ರರೌಶ್್ನಗಳಿಗ್ ಉತತಾರ. 
ಹಾಗ್ ಮೂವತಾತಾರು ಬಾರಿೇನು ಇದ್ೇ ಸರಿಯಾದ ಉತತಾರ 
ಅಂತ ನಿೇವ್ ಅನ್ೂಕಿಬ್ೂೇದು 
ಆದ್ರೌ ಅದು ತರ್್ಪ 
ಇದು ನನ್ನ ಉತತಾರಗಳು 
ಇದು ನನ್ಗೆ ಕ್ಲಸು ಮಾಡಿದ್ 
ಹಾಗ್ ನಿಮಗೆ ಕ್ಲಸು ಮಾಡ್ದು ಇಬ್ೂೇ್ಪದು 
 ಆದ್ರೌ ನನ್ನ ಉತತಾರಗಳು ನಿಮಮೆ ಉತತಾರಗಳ ಕಡ್ 
ಕಕ್ೂ್ಪಂಡು ಹ್ೂೇಗ್ೂ್ಬದು.

ನನ್ನ ಜೇವ್ನದಲಿ್ಲ ತುಂಬಾ ಜನ ಗುರುಗಳು ಬಂದು 
ಹ್ೂೇಗಿದಾದುರ್. 
ಅದರೌಲಿ್ಲ ಸಲ್ಪ ಜನಕ್ಕಿ ನಾನು ಯಾರಂತ ಗ್ೂತಿತಾಲ್ಲ, ಆದೂರೌ. 
ಅವರೌ ಉತತಾರಗಳು ನನ್ನ ಉತತಾರಗಳಿಗ್ ದಾರಿಯಾಗಿವ್.
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ಇದ್ೇ ಅಲಾ್ವ ಕಲಿಯೇದರೌಲಿ್ಲ ಇರ್ೂ ಮಜಾ. 
ಇದು ಯಾವಾಗ ಬ್ೇಕ್ದುರೌ ಆಗ್ೂ್ಬೇದು. ಯಾವ್ದುೇ ಜಾಗದಲಿ್ಲ 
ಯಾರಿಗ್ ಬ್ೇಕಾದೂರೌ ಆಗ್ೂ್ಬೇದು. 
ನಿೇವ್ ತಯಾರಾಗಿಬ್ೇ್ಪಕು ಅಷ್ಟಿೇ.
‘ಡೂ ಎಪಕ್ ಶಿಟ್’ನಿಮಗೆ ಪ್ರೌೇರಣ್ ಕ್ೂಡ್ೂೇ ವಿಷಯ 
ಆಗಿತುತಾ. ನಿೇವ್ ರರೌತಿಬಿಂಬಿಸ್ೂೇಕ್, ನಿೇವ್ ರರೌಶ್್ನ ಕ್ೇಳ್್ ೇಕ್, 
ನಿೇವ್ ಯೇಚ್್ನ ಮಾಡ್ೂೇಕ್ ಅಂತಾನ್ ಆಗಿತುತಾ.
ಆದ್ರೌ  ‘ಡೂ ಎಪಕ್ ಶಿಟ್ ಡನ್’ ನಿೇವ್  ಅದನ್ನ 
ಕಾಯ್ಪರೂರಕ್ಕಿ ತರುವ ಒಂದು ರರೌಯತ್ನವಾಗಿದ್.

ಯವಾಗಾದೂರೌ ನಿೇವ್ ಗ್ೂಂದಲದಲಿ್ಲದಾದುಗ, ಬುಕ್ ತ್ಗಿೇರಿ 
ನಿಮ್ ರರೌಶ್್ನಗಳಿಗ್ ಉತತಾರ ಹುಡಿಕಿ. ಅದು ನಿಮಮೆ ಉತತಾರಕ್ಕಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ರೌ,ನಿಮಮೆ ಕಣ್ ಮುಂದ್ ಟೇಚರ್ 
ಕಾಣಿಸಿಬ್ೂೇ್ಪದು.



 ಭಾಗ 1 : 

 ನಿಮ್ಮ ಜೀವ್ನನ 

ನಿವ್ವಹಣೆ ಮಾಡೆೋೀದು
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ಬೆೀರೆಯವರೆೋ ಂದಿಗೆ  ನನ್ನನ್ನ 
ಹೆೋೀಲಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೋಳೆ್ ಳೀದನ್ನ 
ನಿಲೆೋಸೀದ್ ಹೆೀಗೆ?

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ನಾವ್ ಬ್ೇರ್ಯವರಿಗಿಂತ ‘ಉತತಾಮ’ರಾಗಿದ್ರೌ 
ಮಾತರೌ ನಾವ್ ಸರಿಯಾಗಿದಿದುವಿ ಅನ್ೂ್ನ  ಮನಸಿಥಿತಿ 
ನಮಮೆಲ್ಲರ ಜೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಯಾಕ್ ಬಂದಿದ್?

ಟೇಚರ್: ನಾವ್ ಆ ರಿೇತಿ ಹ್ೂೇಲಿಕ್ಗ್ ಬಲಿಯಾಗಿದಿದುವಿ. 
ಯಾಕಂದ್ರೌ ನಾವ್ ಜೇವನದ ಅಗತಯಾ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯೇಬದೂ್ಲ ರರೌರಂಚದ ಮೇಲಿನ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನವನ್ನ 
ಎರಡು ತರ್್ಪ ಕಲ್ಪನ್ಗಳಿಂದ ಕಟಟಿಕ್ೂಂಡಿದಿದುವಿ. 

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಯಾವ್ದು?

ಟೇಚರ್: ಜಗತುತಾ  ಶ್ನಯಾ  ಮೊತತಾದ ಆಟ ಅಂತ 
ಅಂದ್ೂಕಿಂಡಿರ್ೂೇದ್ ನಮಮೆ ಮೊದಲನ್ ತರ್್ಪ ಕಲ್ಪನ್.

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಶ್ನಯಾ ಮೊತತಾದ ಆಟ ಅಂದ್ರೌೇ? 

ಟೇಚರ್: ಅಂದ್ರೌ ಒಬುರೌ ಗ್ಲ್ೂ್ಲೇಕ  ್ಇನ್ೂ್ನಬುರೌ ಸ್ೂೇಲಬ್ೇಕಾಗುತ್ತಾ. 
ನನ್ನ ಸ್ೂಕಿೇರ್ +1 ಆಗಿದ್ರೌ, ನಿನ್ನ ಸ್ೂಕಿೇರ್ - 1 ಆಗಿಬ್ೇ್ಪಕು 
ಎರಡು ಸ್ೇಸಿ್ಪದ್ರೌ ಕ್ೂೇನ್ೇಲಿ ಉಳಿಯೇದು ಶ್ನಯಾ ಅಷ್ಟಿೇ.
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ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಅದು ಸತಾಯಾನ್ ಅಲಾ್ವ? 

ಟೇಚರ್: ಇದು ಸತಯಾಕ್ಕಿ ತುಂಬ ದೂರ ಆಗಿದ್. ಆದ್ರೌ 
ನಿಜವಾಗಿ ಬ್ೇರ್ಯವರೌ ಸ್ೂೇಲಿಗ್ ಕಾಯೇಬದೂ್ಲ, ನಾವ್ 
ನಮಗೆ ಇನೂ್ನ ಜಾಸಿತಾ ಗ್ಲುವ್ಗಳ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕ್ೂಳ್್ ್ಬೇದು. 
ರರೌರಂಚದಲಿ್ಲ  ತು ಂಬಾ  ಅವಕಾಶಗಳಿವ್ .  ಇದ್ನ 
ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ನ್ೂೇಡು ನಿನಿಗ್ ಇದು ಅರ್ಪ ಆಗುತ್ತಾ. 
ಈಗ ಭಾರತನ್ೇ ನ್ೂೇಡು, ನಮಮೆ ತಂದ್ ತಾಯಿ 
ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಇದು ನಿಜವಾಗೂ್ಲ ಕಷಟಿ ಆಗಿತುತಾ. ಇನೂ್ನ ನಮಮೆ 
ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಇನೂ್ನ ಜಾಸಿತಾನ್ೇ ಕಷಟಿ ಆಗಿತುತಾ. ಇದಕ್ಕಿ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ದು ಇರ್ೂೇ ತುಂಬಾ 
ಅವಕಾಶಗಳ ಮುಂದ್ ಈವತುತಾ ನಾವ್ ನಿಂತಿದಿದುವಿ.
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ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್  : ಅದ್ೂಂದು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹಾಕ್ೂೇ ದಾರಿ. 
ಇದರರ್ಪ ಬದಲಾಗಿ ಪಜಾ್ಜದ ದ್ೂಡಡ್ ಸ ್್ಲೈಸ್ ಗಾಗಿ 
ಹ್ೂಡದಾಡ್ೂೇದಾ. ನಂಗ್ ಬ್ೇಕಾದಂತ್ ಎಷುಟಿ ಪಜಾ್ಜದ 
ಸ್್ಲೈಸ್ ಗಳನು್ನ ತಿನ್ನಬಹುದು? 

ಟೇಚರ್ : ರೂರಕವಾಗಿ ಮಾತರೌ, ಹೌದು :) 

ಟೇಚರ್ : ಶಬ್ಧಗಳು ಕುತೂಹಲಕರ! ನಿೇವ್ ಸೂಚ್ಸ್ೂೇ 
ಎರಡನ್ೇ ತಪ್ಪನ ಊಹ್ ಯಾವ್ದು?
 
ಟೇಚರ್: ನಾವ್ಲೂರೌ ವಿಭಿನ್ನ ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ಬಂದ್ೂೇರು 
ಅನ್ೂ್ನೇದು ಸತಯಾ. ಅಂದ್ರೌ, ರೂವ್ಪನಿಯೇಜತವಾಗಿ, 
ನಾವ್ಲೂರೌ ವಿಭಿನ್ನ ಸಥಿಳಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ೂನ್ಯಾಗಿತಾೇವಿ.
ಯಾಕಂದ್ರೌ ನಾವ್ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಶುರು ಮಾಡಿದಿದುೇವಿ. 
 
ಈ ರಿೇತಿ ಯೇಚ್್ನ ಮಾಡಿ: ಯಾರು ಇಲ್ಲ, ಭೂಮಿ ಮೇಲ್ 
ಸಂರೂಣ್ಪವಾಗಿ ಯಾರು ಇಲ್ಲ ಅನ್ೂ್ನೇದನ್ನ ಅದ್ೇ ರಿೇತಿ 
ಊಹ್ ಮಾಡ್ೂೇದು. 
ನಿಮಮೆ ಸ್ವಭಾವ, ನಿಮಮೆ ಸಾಮರಯಾ್ಪ, ನಿಮಮೆ ಆಯ್ಕಿಗಳು, 
ನಿೇವ್ ಹುಟಟಿದ ಸಥಿಳ, ನಿಮಮೆ ಕುಟುಂಬ, ನಿಮಮೆ ಪಾಲನ್, 
ನಿಮಮೆ ಅದೃಷಟಿ - ಎಲ್ಲನೂ ನಿಮಗ್ ತುಂಬಾ ವಿಶಿಷಟಿ 
ಆಗಿರುತ್ತಾ. ಆದ್ರೌ ವಿನಾಯಾಸದಿಂದ ಯಾರೂ ನಿಮಮೆ ರರ 
ಇರ್ೂೇದಕ್ಕಿ ಸಾರಯಾವಿಲ್ಲ.
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ರರೌತಿಯಬುರೌ  ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಶುರು  ಮಾಡ್ೂೇದು .
ರೂ ವ್ಪ ನಿ ಯೇ ಜ ತ ವಾ ಗಿ  ಎ ಲೂರೌ  ವಿ ಭಿ ನ್ನ ವಾ ಗಿ 
ಕ್ೂನ್ಗ್ೂಳಾತಾರ್. 

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಟ್ೇಲರ್ ಸಿ್ವಫ್ಟಿ ಹಾಡಿನ ಲಿರಿಕ್ಸು ನನಿಗ್ 
ನ್ನಪಾಗುತ್ತಾ: ಯು ಆರ್ ದ ಒನಿ್ಲ ಒನ್ ಆಫ್ ಯು, ಬ್ೇಬಿ 
ರಟ್ಸು ದ ಫನ್ ಆಫ್ ಯು !! 

ಟೇಚರ್ (ನಗಾತಾ): ಹೌದು!

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಆದರ್ ಇದನ್ನ ರರೌಯೇಗಕ್ಕಿ ತರ್ೂೇದು 
ತುಂಬಾ ಕಷಟಿ. ಯಾರಾದೂರೌ ಚ್ನಾ್ನಗಿ ಕ್ಲಸು ಮಾಡಿತಾರ್ೂೇದನ್ನ 
ನಾನು ನ್ೂೇಡಾತಾ ಇದ್ರೌ, ನಾನು ನ್ೂೇಡಾತಾ ಇರ್ೂೇದು 
ಬ್ೇರ್ಯವರೌ ಗ್ಲುವ್ ಹ್ೂರತು ನಂದಲ್ಲ ಅನುಸುತ್ತಾ. 

ಟೇಚರ್: ಇದನ್್ನ ನಾನು ಕ್ೇಳಿದುದು. ಬ್ೇರ್ಯವರೌ ಗ್ಲುವನ್ನ 
ಕಂಡಾಗ ಅದು ನಂದಲ್ಲ ಅನ್ೂ್ನೇದು. 

ಅವ್ರೌ ನನಗಿಂತ ಹ್ಚುಚಿ ಗಳಿಸಿದ್ರೌ, ಅದು ಯಾವಾಗೂ್ಲ 
ಸತಯಾನ್ೇ ಅಲ್ವ? 
ಅವರಿಗ್ ಕ್ಲಸು ಇದ್, ನಂಗಿಲ್ಲ, ಇದರರ್ಪ ನನಗ್ ಕ್ಲಸನ್ೇ 
ಸಿಗ್ೂೇಲ್ಲ ಅಂತನಾ? 
ಅವ್ರೌ ಪರೌೇತಿಯ ಸಂಬಂರದಲಿ್ಲತಾ್ಪರ್, ಇದರರ್ಪ ನಾನು 
ಯಾವಾಗೂ್ಲ ಒಂಟಯಾಗಿತಿ್ಪನಿ ಅಂತನಾ? ಈ ಎಲಾ್ಲ 
ರರೌಶ್್ನಗಳಿಗ್ ಉತತಾರ ಇಲ್ಲ.
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ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಇದು ಸಹಾಯ ಆಗುತ್ತಾ. ಆದ್ರೌ ನಿಜವಾಗೂ್ಲ 
ಅಲ್ಲ. ನನಗ್ ಇಗೂ್ಲ ಕೂಡ ಗ್ಲಿತಾೇನಿ ಅಂತ ಅನಿಸಾತಾ ಇಲ್ಲ. 
ಆ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮನಸಿಸುನ ಶಾಂತಿ ನಾ ಎಲಿ್ಲ 
ಕಂಡುಕ್ೂಳ್್ ಳೇದು? 

ಟೇಚರ್: ನಾವ್ ಮನುಷಯಾರು ಅನುಭವಿಸ್ೂೇ ಭಾವನ್ಗಳು 
ಶಾಶ್ವತ ಅಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವ್ ಅಂದುಕ್ೂಂಡಿದದುನ್ನ ನಾಳ  ್
ಅನುಭವಿಸ್ೂೇದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವ್ ಏನ್ ಅನುಭವಿಸಿತಾವೇ 
ಅದು ನಮಮೆನ್ನ ಖಿನ್ನತ್ಗ್ ಒಳರಡಿಸ್ೂ್ಬೇದು ಅರವಾ ಬ್ೇರ್ 
ನಿರಾ್ಪರ ತಗ್ೂಳ್್ ೇದಕ್ಕಿ ಪ್ರೌೇರ್ೇಪಸ್ೂ್ಬೇದು.

ನಿೇನು ಕ್ಲಸುದಲಿ್ಲರ್ೂೇ ಸ್್ನೇಹಿತನನ್ನ ನ್ೂೇಡಿತಾಯ, ಆದ್ರೌ ನಿನ್ನ 
ಹತರೌ ಕ್ಲಸ ಇಲ್ಲ? ಈ ಭಾವನ್ನ ಬಳಸಿ ಹಾಡ್್ಪ ವಕ್್ಪ 
ಮಾಡಿ ಕ್ಲಸು ತಗ್ೂಳ್್ ೇದು. 

ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಇದು ಕ್ೇಳ್್ ೇಕ್ ತುಂಬಾ ಚ್ನಾ್ನಗಿದ್! ಆದ್ರೌ 
ಯಾಕ್ ನಾವ್ ಇದ್ನ ಮಾಡಿ ಮುಗ್ೂಸುೇದಿಲ್ಲ.

ಟೇಚರ್: ಯಾಕಂದ್ರೌ ಆಳವಾದ ರದರವನು್ನ ನಾವ್ 
ಇನೂ್ನ ಬಹಿರಂಗರಡಿಸಿಲ್ಲ. ಈ ಕ್ಳಗಿನ ರರೌಶ್್ನಗಳನ್ನ ನಿಂಗ್ 
ನಿೇನ್ ಕ್ೇಳ್್ ಕಿೇ 

‘ನನಗಾಯಾಕ್ ಕ್ಟಟಿ ಫೇಲಿಂಗ್ ಆಗುತ್ತಾ? 
ಯಾಕಂದ್ರೌ ಅವ್ರೌ ಚ್ನಾ್ನಗಿ ಕ್ಲಸು ಮಾಡಾತಾರ್ೇ, ಆದ್ರೌ ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಿತಾಲ್ಲ.
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ನನಗಾಯಾಕ್ ಆ ಫೇಲ್ ಬರುತ್ತಾ? 
ಯಾಕಂದ್ರೌ ಅವಿರೌಗ್ ಒಳ ಳ್ ಕ್ಲಸು ಇದ್, ನನಗ್ ಕ್ಲಸು ಇಲ್ಲ. 

ಅದ್ಹೇಗ್ ಕ್ಟಟಿ ವಿಷಾಯಾ? 
ನನಗ್ ಕ್ಲಸು ಇಲ್ಲ ಅಂದ್ರೌ, ನಾನು ನನ್ನ ಅಗತಯಾ ಮತುತಾ 
ಆಸ್ಗಳನ್ನ ರೂರ್ೈಸ್ೂೇದಕ್ಕಿ ಹಣ ಗಳಿಸಾತಾ ಇಲ್ಲ ಅಂತ 
ಅರ್ಪ. 

ನನಗ್ ಈಗ ಕ್ಲಸು ಇಲ್ಲ ಅಂದ್ರೌ, ಯಾವತುತಾ ನನಗ್ ಕ್ಲಸು 
ಸಿಗ್ೂೇದಿಲ್ಲ ಅಂತ ಅರ್ಪನಾ?
ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ, ನಾನು ಸಮರ್ಪನಾಗಿದಿೇನಿ. ನಾನು ಬ್ೇರ್ 
ಬ್ೇರ್ ಕ್ಲ್ಸು ರಡಿಬ್ೂೇದು. ಇದು ಕ್ೇವಲ ಸಮಯ ಮತುತಾ 
ತಾಳ ಮ್ೆಯ ವಿಷಯ ಅಷ್ಟಿೇ.

ಹಾಗಾದ್ರೌ ಬ್ೇರ್ಯವ್ರೌ ಕ್ಲಸದಲಿ್ಲದ್ರೌ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನನಿಗ್ 
ಯಾಕ್ ಕ್ಟಟಿ ಭಾವನ್ ಮೂಡುತ್ತಾ?
ಬಹುಶಃ ನನಿಗ್, ಅವ್ರೌ ಯಶಸುಸು ಕಾಣಾತಾ ಇದಾದುರ್, ಆದ್ರೌ 
ನಾನು ಯಶಸುಸು ಕಾಣಿತಾಲ್ಲ.

ಯಶಸಿಸುಗ್ ಅದ್ೂಂದ್ೇ ವಾಯಾಖಾಯಾನನಾ?
ಇರಬಹುದು. ನಂಗ್ ಗ್ೂತಿತಾಲ್ಲ.

ಒಮಮೆ ಯಶಸಿಸುನ ಬಗ್ಗೆ ನಂದ್ ಆದ ವಾಯಾಖಾಯಾನ ಇದ್ರೌ, 
ಮಾಡಬ್ೇಕಾದ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದುೇನ್ ಎಂದು 
ನಾನು ಭಾವಿಸಿ ಯಶಸಿಸುನ ಹಾದಿಗ್ ಹ್ೂೇಗಬಹುದ್?
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ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವ್ೇ ಇಲ್ಲ
ನಾನು ಇನೂ್ನ ಕಷಟಿರಟುಟಿ ಉತತಾಮ ಕ್ಲಸ ಮಾಡ್ೂ್ಬೇದು.

ನನ್ನನ್ನ ಏನು ತಡಿತಾಯಿದ್? 
ನಾನು! 

ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ್ ನಿೇವ್ ಈ ಕುರಿತು ಅವಲ್ೂೇಕನ ಮಾಡಿದ್ರೌ, 
ನಿಮಮೆ ಯಶಸಿಸುನ ವಾಯಾಖಾಯಾನವ್ ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಷಟಿ ಆಗಿಲ್ಲ ಅಂತ 
ತಿಳಿದು ನಿಮಗೆ ಆಶಚಿಯ್ಪ ಆಗುತ್ತಾ. 
ಈ ಭಾವನ್ಗಳು ನಿಮಮೆನು್ನ  ಆತಾಮೆವಲ್ೂೇಕನಕ್ಕಿ 
ಕರ್ದ್ೂಯುಯಾತ್ತಾ. ಯಶಸಿಸುನ ವಾಯಾಖಾಯಾನವನ್ನ ರಚ್ಸಲು 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ ತ್ಾ. ನಿೇವ್ ಇತರರ್ೂಂದಿಗ್ 
ಹ್ೂೇಲಿಕ್ ಮಾಡುವ್ದನು್ನ ನಿಲಿ್ಲಸುತಿತಾೇರಿ ಎಂದರ್ಪನಾ? 
ಅಲ್ಲ. ಇದರರ್ಪ ನಿೇವ್ ಕ್ಲಸ ಶುರು ಮಾಡಿದ್ರೌ ಮುಂದ್ 
ಏನಾಮೆಡ್್ಬೇಕು ಅನ್ೂ್ನೇದು ಗ್ೂತಾತಾಗುತ್ತಾ. ಅದು ಏನು 
ಅನ್ೂ್ನೇದನ್ನ ಕಂಡ್ೂಕಿಬ್ೇಕು ಅಷ್ಟಿೇ. 
 

ನಿಮ್ಮ ಸಮಯ ಹಾಳು ಮಾಡಿದ ಕೆಟ್ಟ 
ವಿ ಷ ಯ ವೆ ಂ ದೆರೆ ,  ನಿ ಮ್ಮ ನು್ನ  ನಿೀ ವು 
ಇತರರೆೋ ಂದಿಗೆ  ಹೆೋೀಲಿಸಿಕೆೋಂಡ 
ಯೀಚನೆ
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ಸೂಟಿಡ್ಂಟ್ : ಇತರರ್ೂಂದಿಗ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸಂಭಾಷಣ್ಗಳನ್ನ 
ನಡ್ಸ್ೂೇ ಬದು್ಲ, ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ್ ನಿಜವಾದ ಸಂಭಾಷಣ್ಯನ್ನ 
ನಡ್ಸ್ೂೇದು ಒಂದು ಮಾಗ್ಪ. 

ಟೇಚರ್ (ನಗುತಾತಾ): ಟೇಚರ್  ಕಾಣಿಸಾತಾರ್


