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ನಾನು ನನ್ನ ಮೊದಲ ಪುಸ್ತಕನ ಶುರುಮಾಡ್ದೆ ‘ ಡೂ ಎಪಿಕ್ 
ಶಿಟ್’, ನಾನು ಒಪ್ಕೊತೀನಿ ಅ ಪುಸ್ತಕ ನೀವು ತಗ�ೊಂಡಿರ�ೋ� 
ಅತ್ಯಂತ ಯೂಸ ಲ್ೆಸ್ ಬುಕ್ ಆಗಿರ�್ಬೋದು. ಆದ್ರೆ ನನ್ನ 
ಎರಡನ�ೇ ಪುಸ್ತಕ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕ�ೊಡ�್ಬೋದು. ಯಾಕಂದ್ರೆ 
ಅದು ನನಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಆಗ್ದೆ ಇರ�ೋ� ಒಂದ್ 
ವಿಷಯದಿಂದ ತುಂಬಿಟ್ಟಿದೆ.
-ಆದ�ೇಶಗಳು!

ನಮ್ಗೆ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸ�ೋ� ಈ ರ�ೋ�ಚಕ 
ಹೆಡ್ಲೈನ್‌ಗಳು ನೆನಪಿದೆಯಾ 
‘ಎಲ್ಲಾ ಬಿಲಿಯನ�ೇರ್‌ಗಳು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾಡ�ೋ� ಮೊದಲ 
ಮೂರು ಕೆಲಸಗಳು ‘
‘ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪ್ರೀತಿ ನಿಮ್ಗೆ  ಸಿಗ�ೋ�ಕೆ  ಐದು 
ಮಾರ್ಗಗಳು’
‘ನಿಮ್ಮ ಕನಸಿನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಏಳು ಮಾರ್ಗಗಳು’
‘ನೀವು ಸ್ಮಾರ್ಟ್ ಆಗಿದ್ರೆ ಅದನ್ನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋಕೆ 
ಒಂಬತ್ತು ಮಾರ್ಗಗಳು, ಮೂರನ�ೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀವು 
ನಂಬ�ೋ�ದ�ೇ ಇಲ್ಲ!’
ಇದೆಲ್ಲದ್ರಲ್ಲೂ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯ ಇದೆ.
ಜೀವ್ನ ನಡೆಸ�ೋ�ಕೆ ಒಂದ�ೇ ದಾರಿಯಿದೆ ಅಂತ ನಂಬ�ೋ�ತರ 
ಮಾಡುತ್ತೆ.
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ಇನ್ನೂ ಏನ�ೋ� ಇದೆ, ಅ ಒಂದು ವಿಧಾನ, ನಮ್ಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿಲ್ಲದ 
ಅ ಒಂದು ವಿಷಯ ಇದೆ ಆದ್ರೆ ಒಂದ್ಸಲ ನಮ್ಗೆ ಅದು 
ಗ�ೊತ್ತಾದ್ರೆ, ನಾವು ಅಂದ್ಕೊಂಡಿದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಿಸಬ�ೋ�ದು.

ನಿಮ್ಗೆ ಗೊತ್ತ? 
ಇದು ನಿಜ ಅಲ್ಲ. 
ಜೀವ್ನಕ್ಕೆ ಯಾವ್ದೇ ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಶನ್‌ಗಳಿಲ್ಲ. 
ಬದುಕ�ೋ�ಕೆ ಒಂದ�ೇ ಮಾರ್ಗ ಇಲ್ಲ. 
ನಾವೆಲ್ರೂ ನಮ್ದೆ ಮಾರ್ಗನ ನಿರ್ಮಿಸ್ತಿವಿ, ನಮ್ದೇ ದಾರಿ, 
ನಮ್ದೇ ಪಯಣ.

ಹಾಗಾದ್ರೆ ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತಕನ ಯಾಕೆ ಬರೀತಿದೀನಿ? 
 
ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನೀವು ನನ್ನ ತುಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕ�ೇಳಿದ್ರಿ. 
ನಾನು ನನ್ನ ಅನುಭವ ಬಳಸಿಕ�ೊಂಡು ಅ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರ ಕ�ೊಡ�ೋ�ಕೆ ಟ್ರೈ ಮಾಡಿದ್ದೀನಿ. 
ನನ್ನ ಸಮಯ ನಾನು ಹ�ೇಗೆ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡ್ತೀನಿ? 
ನಾನು ಸ�ೋ�ಲನ್ನು ಹ�ೇಗೆ ತಗ�ೋ�ತೀನಿ? 
ನಾನು ಹ�ೇಗೆ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡ್ಕೊತೀನಿ?
ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಜೀವನ ನಾನು ಹ�ೇಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತೇನೆ?
ನಾನು ನನ್ನ ಹ�ೇಗೆ ಪ್ರೀತಿಸ್ತೀನಿ?
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ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮಾತು-ಕಥೆಯಿಂದಾನೆ ಕೂಡಿದೆ. 
ನಾನು ಇದನ್ನು ಪ್ರಶ�್ ನೋತ್ತರ ರೀತೀಲೆ ಬರ್ದಿದ್ದಿನಿ, 
ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌ ಕ�ೇಳ�ೊ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಟೀಚರ್‌ನ 
ಉತ್ತರ. 

ಮೂವತ್ತಾರು ಬದುಕಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಬದುಕಿನ ಆ ಮೂವತ್ತಾರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ. 
ಹಾಗೆ ಮೂವತ್ತಾರು ಬಾರೀನು ಇದ�ೇ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ 
ಅಂತ ನೀವು ಅನ್ಕೊಬ�ೋ�ದು 
ಆದ್ರೆ ಅದು ತಪ್ಪು 
ಇದು ನನ್ನ ಉತ್ತರಗಳು 
ಇದು ನನ್ಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದೆ 
ಹಾಗೆ ನಿಮ್ಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡ್ದೆ ಇರ�್ಬೋದು 
 ಆದ್ರೆ ನನ್ನ ಉತ್ತರಗಳು ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರಗಳ ಕಡೆ 
ಕರ್ಕೊಂಡು ಹ�ೋ�ಗ್ಬೊದು.

ನನ್ನ ಜೀವ್ನದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಜನ ಗುರುಗಳು ಬಂದು 
ಹ�ೋ�ಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಸಲ್ಪ ಜನಕ್ಕೆ ನಾನು ಯಾರಂತ ಗ�ೊತ್ತಿಲ್ಲ, ಆದ್ರೂ. 
ಅವ್ರ ಉತ್ತರಗಳು ನನ್ನ ಉತ್ತರಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗಿವೆ.
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ಇದ�ೇ ಅಲ್ವಾ ಕಲಿಯೋದ್ರಲ್ಲಿ ಇರ�ೊ ಮಜಾ. 
ಇದು ಯಾವಾಗ ಬ�ೇಕಿದ್ರು ಆಗ�್ಬೋದು. ಯಾವ್ದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾರಿಗ್ ಬ�ೇಕಾದ್ರೂ ಆಗ�್ಬೋದು. 
ನೀವು ತಯಾರಾಗಿರ್ಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ.
‘ಡೂ ಎಪಿಕ್ ಶಿಟ್’ನಿಮ್ಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಕ�ೊಡ�ೋ� ವಿಷಯ 
ಆಗಿತ್ತು. ನೀವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸ�ೋ�ಕೆ, ನೀವು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕ�ೇಳ�ೋ�ಕೆ, 
ನೀವು ಯೋಚ್ನೆ ಮಾಡ�ೋ�ಕೆ ಅಂತಾನೆ ಆಗಿತ್ತು.
ಆದ್ರೆ  ‘ಡೂ ಎಪಿಕ್ ಶಿಟ್ ಡನ್’ ನೀವು  ಅದನ್ನ 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿದೆ.

ಯವಾಗಾದ್ರೂ ನೀವು ಗ�ೊಂದಲದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಬುಕ್ ತೆಗೀರಿ 
ನಿಮ್ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹುಡ್ಕಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ರೆ,ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ ಮುಂದೆ ಟೀಚರ್ 
ಕಾಣಿಸಿರ�್ಬೋದು.



 ಭಾಗ 1 : 

 ನಿಮ್ಮ ಜೀವ್ನನ 

ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡ�ೋ�ದು
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ಬ�ೇರೆಯವರ�ೊ ಂದಿಗೆ  ನನ್ನನ್ನ 
ಹ�ೋ�ಲಿಕೆ ಮಾಡಿಕ�ೊಳ�್ ಳೋದನ್ನ 
ನಿಲ�್ಸೋದ್ ಹ�ೇಗೆ?

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ನಾವು ಬ�ೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ‘ಉತ್ತಮ’ರಾಗಿದ್ರೆ 
ಮಾತ್ರ ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಿವಿ ಅನ್ನೊ  ಮನಸ್ಥಿತಿ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜೀವ್ನದಲ್ಲಿ ಯಾಕೆ ಬಂದಿದೆ?

ಟೀಚರ್: ನಾವು ಆ ರೀತಿ ಹ�ೋ�ಲಿಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಿವಿ. 
ಯಾಕಂದ್ರೆ ನಾವು ಜೀವನದ ಅಗತ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯೋಬದ್ಲೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೇಲಿನ ದೃಷ್ಟಿಕ�ೋ�ನವನ್ನ 
ಎರಡು ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿಕ�ೊಂಡಿದ್ದಿವಿ. 

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಯಾವ್ದು?

ಟೀಚರ್: ಜಗತ್ತು  ಶೂನ್ಯ  ಮೊತ್ತದ ಆಟ ಅಂತ 
ಅಂದ್ಕೊಂಡಿರ�ೋ�ದೆ ನಮ್ಮ ಮೊದಲನೆ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ.

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಶೂನ್ಯ ಮೊತ್ತದ ಆಟ ಅಂದ್ರೇ? 

ಟೀಚರ್: ಅಂದ್ರೆ ಒಬ್ರು ಗೆಲ�್ಲೋಕ  ೆಇನ್ನೊಬ್ರು ಸ�ೋ�ಲಬ�ೇಕಾಗುತ್ತೆ. 
ನನ್ನ ಸ�್ಕೋರ್ +1 ಆಗಿದ್ರೆ, ನಿನ್ನ ಸ�್ಕೋರ್ - 1 ಆಗಿರ್ಬೇಕು 
ಎರಡು ಸ�ೇರ್ಸಿದ್ರೆ ಕ�ೋ�ನ�ೇಲಿ ಉಳಿಯೋದು ಶೂನ್ಯ ಅಷ್ಟೇ.
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ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಅದು ಸತ್ಯಾನೆ ಅಲ್ವಾ? 

ಟೀಚರ್: ಇದು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ತುಂಬ ದೂರ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ 
ನಿಜವಾಗಿ ಬ�ೇರೆಯವ್ರ ಸ�ೋ�ಲಿಗೆ ಕಾಯೋಬದ್ಲೂ, ನಾವು 
ನಮ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ ಗೆಲುವುಗಳ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕ�ೊಳ�್ ಬೋದು. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ  ತು ಂಬಾ  ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ .  ಇದ್ನ 
ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ನ�ೋ�ಡು ನಿನಿಗೆ ಇದು ಅರ್ಥ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಈಗ ಭಾರತನ�ೇ ನ�ೋ�ಡು, ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಜವಾಗ್ಲೂ ಕಷ್ಟ ಆಗಿತ್ತು. ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮ 
ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿನ�ೇ ಕಷ್ಟ ಆಗಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ದೆ ಇರ�ೋ� ತುಂಬಾ 
ಅವಕಾಶಗಳ ಮುಂದೆ ಈವತ್ತು ನಾವು ನಿಂತಿದ್ದಿವಿ.
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ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌ : ಅದ�ೊಂದು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹಾಕ�ೋ� ದಾರಿ. 
ಇದರರ್ಥ ಬದಲಾಗಿ ಪಿಜ್ಜಾದ ದ�ೊಡ್ಡ ಸ ಲ್ೈಸ್‌ಗಾಗಿ 
ಹ�ೊಡದಾಡ�ೋ�ದಾ. ನಂಗೆ ಬ�ೇಕಾದಂತೆ ಎಷ್ಟು ಪಿಜ್ಜಾದ 
ಸ್ಲೈಸ್ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು? 

ಟೀಚರ್ : ರೂಪಕವಾಗಿ ಮಾತ್ರ, ಹೌದು :) 

ಟೀಚರ್ : ಶಬ್ಧಗಳು ಕುತೂಹಲಕರ! ನೀವು ಸೂಚಿಸ�ೋ� 
ಎರಡನ�ೇ ತಪ್ಪಿನ ಊಹೆ ಯಾವ್ದು?
 
ಟೀಚರ್: ನಾವೆಲ್ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ಬಂದ�ೋ�ರು 
ಅನ�್ನೋದು ಸತ್ಯ. ಅಂದ್ರೆ, ಪೂರ್ವನಿಯೋಜಿತವಾಗಿ, 
ನಾವೆಲ್ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ�ೊನೆಯಾಗ್ತೀವಿ.
ಯಾಕಂದ್ರೆ ನಾವು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಶುರು ಮಾಡಿದ್ದೀವಿ. 
 
ಈ ರೀತಿ ಯೋಚ್ನೆ ಮಾಡಿ: ಯಾರು ಇಲ್ಲ, ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾರು ಇಲ್ಲ ಅನ�್ನೋದನ್ನ ಅದ�ೇ ರೀತಿ 
ಊಹೆ ಮಾಡ�ೋ�ದು. 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ, ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆಗಳು, 
ನೀವು ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಳ, ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ, ನಿಮ್ಮ ಪಾಲನೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ - ಎಲ್ಲನೂ ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಆಗಿರುತ್ತೆ. ಆದ್ರೆ ವಿನ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾರೂ ನಿಮ್ಮ ಥರ 
ಇರ�ೋ�ದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ರು  ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಶುರು  ಮಾಡ�ೋ�ದು .
ಪೂ ರ್ವ ನಿ ಯೋಜಿ  ತ ವಾ ಗಿ  ಎ ಲ್ರೂ  ವಿ ಭಿ ನ್ನ ವಾ ಗಿ 
ಕ�ೊನೆಗ�ೊಳ್ತಾರೆ. 

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಟ�ೇಲರ್ ಸ್ವಿಫ್ಟ್ ಹಾಡಿನ ಲಿರಿಕ್ಸ್ ನನಿಗೆ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತೆ: ಯು ಆರ್ ದ ಒನ್ಲಿ ಒನ್ ಆಫ್ ಯು, ಬ�ೇಬಿ 
ಥಟ್ಸ್ ದ ಫನ್ ಆಫ್ ಯು !! 

ಟೀಚರ್ (ನಗ್ತಾ): ಹೌದು!

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಆದರೆ ಇದನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ತರ�ೋ�ದು 
ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ. ಯಾರಾದ್ರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡ್ತಿರ�ೋ�ದನ್ನ 
ನಾನು ನ�ೋ�ಡ್ತಾ ಇದ್ರೆ, ನಾನು ನ�ೋ�ಡ್ತಾ ಇರ�ೋ�ದು 
ಬ�ೇರೆಯವ್ರ ಗೆಲುವು ಹ�ೊರತು ನಂದಲ್ಲ ಅನ್ಸುತ್ತೆ. 

ಟೀಚರ್: ಇದನ್ನೆ ನಾನು ಕ�ೇಳಿದ್ದು. ಬ�ೇರೆಯವ್ರ ಗೆಲುವನ್ನ 
ಕಂಡಾಗ ಅದು ನಂದಲ್ಲ ಅನ�್ನೋದು. 

ಅವ್ರು ನನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಳಿಸಿದ್ರೆ, ಅದು ಯಾವಾಗ್ಲೂ 
ಸತ್ಯನ�ೇ ಅಲ್ವ? 
ಅವರಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಇದೆ, ನಂಗಿಲ್ಲ, ಇದರರ್ಥ ನನಗೆ ಕೆಲಸನ�ೇ 
ಸಿಗ�ೋ�ಲ್ಲ ಅಂತನಾ? 
ಅವ್ರು ಪ್ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿರ್ತಾರೆ, ಇದರರ್ಥ ನಾನು 
ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿರ್ತಿನಿ ಅಂತನಾ? ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಇಲ್ಲ.
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ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಇದು ಸಹಾಯ ಆಗುತ್ತೆ. ಆದ್ರೆ ನಿಜವಾಗ್ಲೂ 
ಅಲ್ಲ. ನನಗೆ ಇಗ್ಲೂ ಕೂಡ ಗೆಲ್ತೀನಿ ಅಂತ ಅನಿಸ್ತಾ ಇಲ್ಲ. 
ಆ  ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ ನಾ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಕ�ೊಳ�್ ಳೋದು? 

ಟೀಚರ್: ನಾವು ಮನುಷ್ಯರು ಅನುಭವಿಸ�ೋ� ಭಾವನೆಗಳು 
ಶಾಶ್ವತ ಅಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವು ಅಂದುಕ�ೊಂಡಿದ್ದನ್ನ ನಾಳ  ೆ
ಅನುಭವಿಸ�ೋ�ದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವು ಏನ್ ಅನುಭವಿಸ್ತಿವೋ 
ಅದು ನಮ್ಮನ್ನ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ�್ಬೋದು ಅಥವಾ ಬ�ೇರೆ 
ನಿರ್ಧಾರ ತಗ�ೊಳ�ೋ�ದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರ�ೇಪಿಸ�್ಬೋದು.

ನೀನು ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಿರ�ೋ� ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನ ನ�ೋ�ಡ್ತಿಯ, ಆದ್ರೆ ನಿನ್ನ 
ಹತ್ರ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲ? ಈ ಭಾವನೆನ ಬಳಸಿ ಹಾರ್ಡ್ ವರ್ಕ್ 
ಮಾಡಿ ಕೆಲ್ಸ ತಗ�ೊಳ�ೋ�ದು. 

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಇದು ಕ�ೇಳ�ೋ�ಕೆ ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ! ಆದ್ರೆ 
ಯಾಕೆ ನಾವು ಇದ್ನ ಮಾಡಿ ಮುಗ�್ಸೋದಿಲ್ಲ.

ಟೀಚರ್: ಯಾಕಂದ್ರೆ ಆಳವಾದ ಪದರವನ್ನು ನಾವು 
ಇನ್ನೂ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿಲ್ಲ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನ ನಿಂಗೆ 
ನೀನೆ ಕ�ೇಳ�್ ಕೋ 

‘ನನಗ್ಯಾಕೆ ಕೆಟ್ಟ ಫೀಲಿಂಗ್ ಆಗುತ್ತೆ? 
ಯಾಕಂದ್ರೆ ಅವ್ರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡ್ತಾರ�ೇ, ಆದ್ರೆ ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡ್ತಿಲ್ಲ.
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ನನಗ್ಯಾಕೆ ಆ ಫೀಲ್ ಬರುತ್ತೆ? 
ಯಾಕಂದ್ರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಒಳ ಳ್ೆ ಕೆಲ್ಸ ಇದೆ, ನನಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಇಲ್ಲ. 

ಅದ್ಹೇಗೆ ಕೆಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಾ? 
ನನಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಇಲ್ಲ ಅಂದ್ರೆ, ನಾನು ನನ್ನ ಅಗತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಸೆಗಳನ್ನ ಪೂರ�ೈಸ�ೋ�ದಕ್ಕೆ ಹಣ ಗಳಿಸ್ತಾ ಇಲ್ಲ ಅಂತ 
ಅರ್ಥ. 

ನನಗೆ ಈಗ ಕೆಲ್ಸ ಇಲ್ಲ ಅಂದ್ರೆ, ಯಾವತ್ತು ನನಗೆ ಕೆಲ್ಸ 
ಸಿಗ�ೋ�ದಿಲ್ಲ ಅಂತ ಅರ್ಥನಾ?
ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ, ನಾನು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದೀನಿ. ನಾನು ಬ�ೇರೆ 
ಬ�ೇರೆ ಕೆಲ್ಸ್ ಪಡಿಬ�ೋ�ದು. ಇದು ಕ�ೇವಲ ಸಮಯ ಮತ್ತು 
ತಾಳ ಮ್ೆಯ ವಿಷಯ ಅಷ್ಟೇ.

ಹಾಗಾದ್ರೆ ಬ�ೇರೆಯವ್ರು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿದ್ರೆ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನನಿಗೆ 
ಯಾಕೆ ಕೆಟ್ಟ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತೆ?
ಬಹುಶಃ ನನಿಗೆ, ಅವ್ರು ಯಶಸ್ಸು ಕಾಣ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ, ಆದ್ರೆ 
ನಾನು ಯಶಸ್ಸು ಕಾಣ್ತಿಲ್ಲ.

ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಅದ�ೊಂದ�ೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನನಾ?
ಇರಬಹುದು. ನಂಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ.

ಒಮ್ಮೆ ಯಶಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಂದೆ ಆದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಇದ್ರೆ, 
ಮಾಡಬ�ೇಕಾದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 
ನಾನು ಭಾವಿಸಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಹಾದಿಗೆ ಹ�ೋ�ಗಬಹುದೆ?
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ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವ�ೇ ಇಲ್ಲ
ನಾನು ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡ�್ಬೋದು.

ನನ್ನನ್ನ ಏನು ತಡಿತಾಯಿದೆ? 
ನಾನು! 

ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಈ ಕುರಿತು ಅವಲ�ೋ�ಕನ ಮಾಡಿದ್ರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಯಶಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ನಿಮ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆಗಿಲ್ಲ ಅಂತ 
ತಿಳಿದು ನಿಮ್ಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಈ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು  ಆತ್ಮಾವಲ�ೋ�ಕನಕ್ಕೆ 
ಕರೆದ�ೊಯ್ಯುತ್ತೆ. ಯಶಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನ ರಚಿಸಲು 
ನಿಮ್ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ ತ್ೆ. ನೀವು ಇತರರ�ೊಂದಿಗೆ 
ಹ�ೋ�ಲಿಕೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೀರಿ ಎಂದರ್ಥನಾ? 
ಅಲ್ಲ. ಇದರರ್ಥ ನೀವು ಕೆಲಸ ಶುರು ಮಾಡಿದ್ರೆ ಮುಂದೆ 
ಏನ್ಮಾಡ್ಬೇಕು ಅನ�್ನೋದು ಗ�ೊತ್ತಾಗುತ್ತೆ. ಅದು ಏನು 
ಅನ�್ನೋದನ್ನ ಕಂಡ್ಕೊಬ�ೇಕು ಅಷ್ಟೇ. 
 

ನಿಮ್ಮ ಸಮಯ ಹಾಳು ಮಾಡಿದ ಕೆಟ್ಟ 
ವಿ ಷ ಯ ವೆ ಂ ದ್ರೆ ,  ನಿ ಮ್ಮ ನ್ನು  ನೀ ವು 
ಇತರರ�ೊ ಂದಿಗೆ  ಹ�ೋ�ಲಿಸಿಕ�ೊಂಡ 
ಯೋಚನೆ



16  •   ಗೆಟ್ ಎಪಿಕ್ ಶಿಟ್ ಡನ್

ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌: ಇತರರ�ೊಂದಿಗೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನ 
ನಡೆಸ�ೋ� ಬದ್ಲು, ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನ 
ನಡೆಸ�ೋ�ದು ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. 

ಟೀಚರ್ (ನಗುತ್ತಾ): ಟೀಚರ್‌ ಕಾಣಿಸ್ತಾರೆ


