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ഞലാന്െന്റെ ആദധ്ന്ത കൃതി 'Do epic shit' 
ആരുംഭിച്ചത് 'ഇത്  ഒര്കപന്ക് െിങ്ങൾ 
വലാങ്ങിയിട്റുള്ളതിൽ ന്വച്ചക് ഏറ്വ്കും 
ഉപപയലാഗശൂെധ്മലായ കൃതിയലാപയകലാും' എനെക് 
പറഞെ്കന്കലാണ്ടലാണ്. എന്റെ ഈ രണ്ടലാമന്ത 
കൃതി അതിന്െലാര്ക മത്സരമലാപയകലാും. കലാരണും 
ഇത് െിറന്യ ഞലാൻ ജീവിതതിൽ ഏറ്വ്കും 
ന്വറ്കക്കനെ ഒര്ക കലാരധ്മലാണ് െിറച്ചിരിക്കനെത് 
- Prescriptions / ക്കറിപെടികൾ.

െമ്മന്ള വശീകരിക്കനെതിൽ ഒരികല്കും 
പരലാജയന്പെടലാത ആ ആപവശകരമലായ 
തലന്കട്റുകൾ ഓർക്കനെിപല്?
'പകലാടീശ്വരന്ലാർ രലാവിന്ല ന്െയ്റുനെ ആദധ് 
മൂനെക് കലാരധ്ങ്ങൾ.'
'െിങ്ങളറുന്ട ജീവിതതിന്റെ സ്പെഹും 
കന്ണ്ടതലാെ്കള്ള 5 വഴികൾ'
'െിങ്ങളറുന്ട സ്വപെ പജലാലി പെടലാെ്കള്ള 7 
വഴികൾ'
‘െിങ്ങൾ മിട്കകെലാപണലാ എനെക് കന്ണ്ടതലാെ്കള്ള 
9 വഴികൾ. 
െ്ർ 3 െിങ്ങൾ വിശ്വസികില്!’
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ഇവയ ന്കല്ലാും ന്പലാത്കവലായ ഒര്ക കശലിയ്കണ്ടക്. 
ജീവിതതിപലകക് ഒര്ക പലാതയ്കന്ണ്ടനെക് അവ 
െമ്മന്ള വിശ്വസിപെിക്കനെ്ക. െമ്കകറിയലാത 
എപന്തലാ ഒനെക്, ഒര്ക രീതി, പപപകിയ ഉന്ണ്ടനെ്കും 
ഒരികൽ അത് െമ്മൾ മെസിലലാകികഴിഞെലാൽ 
െമ്കകക് ജീവിതതിൽ പവണ്ടന്തല്ലാും പെടലാന്മനെ്കും.

വലാസ്തവും എന്തലാന്ണനെ്ക െിങ്ങൾകറിയലാപമലാ?
ഇന്തലാനെ്കും സതധ്മല.്
ജീവിതതിന് ക്കറിപെടികളില്. ജീവികലാൻ 
പപപതധ്കിന്ച്ചലാര്ക വഴിയില്. െമ്മൾ 
ഓപരലാര്കതര്കും െമ്മ്കപടതലായ പലാത 
െിർമ്മിക്കനെ്ക.
െമ്മ്കപടതലായ വഴി.
െമ്മ്കപടതലായ യലാപത.

പിന്നെ ഞലാന്െന്തിെലാണ് ഈ കൃതി രെിച്ചത്?

ഈ കഴിഞെ വർഷും െിങ്ങൾ എപനെലാട് 
ഒര്കപലാട് പെലാദധ്ങ്ങൾ പെലാദിച്ചറു. ഞലാന്െന്റെ 
അെ്കഭവങ്ങൾ ന്കലാണ്ടക് ഉതരും െൽകലാൻ 
പശമിച്ച പെലാദധ്ങ്ങൾ.

ഞലാൻ എങ്ങന്െ സമയും കകകലാരധ്ും ന്െയ്റുും?
പരലാജയന്ത ഞലാൻ എങ്ങന്െ പെരിട്കും?
ഞലാൻ എങ്ങന്െ സ്കഹൃത്കകന്ള ഉണ്ടലാക്കും?
എന്റെ കരിയർ ഞലാൻ എങ്ങന്െ തീര്കമലാെിക്കും?
ഞലാൻ എങ്ങന്െ എന്നെതന്നെ സ്പെഹിക്കും?

ഈ കൃതി െമ്മ്കന്ട സുംഭലാഷണതിൽ െിനെ്കും 
വനെതലാണ്. ഞലാെിന്തലാര്ക പെലാപദധ്ലാതര 
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പഫലാർമലാറ്ിലലാണ് രെിച്ചിരിക്കനെത്. ഒര്ക 
വിദധ്ലാർത്ി പെലാദിക്കനെ പെലാദധ്ങ്ങൾ. ഒര്ക 
അദ്ധ്ലാപകൻ െൽക്കനെ മറ്കപടികൾ.

36 ജീവിത പെലാദധ്ങ്ങൾ.

ആ ജീവിത പെലാദധ്ങ്ങൾക്കള്ള 36 ഉതരങ്ങൾ. 
ഈ ഉതരങ്ങൾ മലാപതമലാണ് ശരിന്യനെ്ക 
െിങ്ങൾ വിെലാരികലാൻ സലാധധ്തയ്കള്ള 36 
സലാദ്ധ്തകൾ.
എനെലാൽ അങ്ങന്െയല.്
ഇന്തന്റെ ഉതരങ്ങളലാണ്.
അന്തെികക് ഫലും െൽകി. െിങ്ങൾകിത് 
ശരിയലാകണന്മനെില്.
എനെലാൽ ഈ ഉതരങ്ങൾ െിങ്ങളറുന്ട 
ഉതരങ്ങളിപലകക് െയിക്കും എനെലാണ് ഞലാൻ 
പപതീക്ിക്കനെത്.

എെികക് ജീവിതതിൽ ഒര്കപലാട് അധധ്ലാപകർ 
ഉണ്ടലായിട്റുണ്ടക്. അവരിൽ ഭൂരിപക്ും പപർക്കും 
എന്നെ അറിയില്. എനെലാൽ അവർ െൽകിയ 
ഉതരങ്ങളലാണ് എന്നെ എന്റെ ഉതരങ്ങളിപലകക് 
െയിച്ചത്.

അതലാണ് പഠെതിന്റെ ആെദ്ും. അത് 
എവിന്ടയ്കും എപപെലാഴ്കും ആർക്കും 
സുംഭവികലാും. തലാലപരധ്മ്കണ്ടലായിരികണും 
അപത മലാപതും.

'Do epic shit' െിങ്ങന്ള പപപകലാപിപെിക്കനെതിന്െ 
ക്കറിച്ചലായിര്കനെ്ക. െിങ്ങന്ള െിന്തിപെികലാൻ, 



6 • ന്ഗറ്ക് എപെിക ഷിറ്ക് ഡൺ

അഭിപപലായും പതടലാൻ, പെലാദധ്ങ്ങൾ 
പെലാദിപെികലാൻ.
'ന്ഗറ്ക് എപെിക ഷിറ്ക് ഡൺ' െിങ്ങന്ള 
പപവർതികലാൻ പപപരിപെിക്കകയലാണ്.

അത്കന്കലാണ്ടക് സുംശയും ഉള്ളപപെലാന്ഴലാന്ക 
�്കകക്  എട്കക്കക, ആ പെലാദധ്ും പെലാക്കക. 
അതിെ്കള്ള ഉതരവ്കും വലായിക്കക. ആ 
ഉതരങ്ങൾ െിങ്ങന്ള െിങ്ങളറുന്ട 
ഉതരങ്ങളിപലകക് െയിക്കും. അപപെലാപഴക്കും 
ഗ്കര്ക പപതധ്ക്ന്പെട്ിട്റുണ്ടലാവ്കും.



ഭാെകം 1

എങ്ങഗെ ലൈഫ് 
മാനെജ് ഗെയാകം?
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എങ്ങഗെ എെപിക്റ് 
മറ്ുള്ളവരകുമായപി 
സ്വയകം താരതമ്കം 
ഗെയുന്ത് 
അവസാെപിപ്പിക്ാകം?
ക്കട്ി: എന്ത്കന്കലാണ്ടലാണ് മറ്റുള്ളവന്രകലാൾ 
മികച്ച സലാഹെരധ്ും െമ്മ്കന്ട ജീവിതതിൽ 
ഉള്ളപപെലാൾ മലാപതും സപന്തലാഷും പതലാനെ്കനെത്? 
െമ്മൾ െല്തലായിരികലാൻ മറ്റുള്ളവര്കന്ട 
സ്ിതി പമലാശയിരികണും എനെ തരതിലലാപണലാ 
ജീവിതതിന്റെ ഡികസൻ?

ടീച്ചർ: െമ്മന്ളല്ലാവര്കും തന്നെ ജീവിതതിന്റെ 
അടിസ്ലാെ തത്വങ്ങൾ മെസിലലാക്കനെതിെ്ക 
പകരും രണ്ടക് ന്തറ്ലായ അെ്കമലാെങ്ങളിലൂന്ട 
ജീവിതന്ത പെലാകികലാണലാൻ 
പശമിക്കനെ്കത്കന്കലാണ്ടലാണ് ഇതരും അെലാവശധ് 
തലാരതമധ്ങ്ങളിപലകക് പപലാക്കനെത്.

ക്കട്ി: അന്തന്തലാണ്, ആ രണ്ടക് ന്തറ്ലായ 
കലാഴെപെലാട്കകൾ?

ടീച്ചർ: പറയലാും... ജീവിതും ഒര്ക zero-sum ന്ഗയിും 
ആന്ണനെ്കള്ളതലാണ് ആദധ്ന്ത ന്തറ്ിദ്ലാരണ.

ക്കട്ി: zero sum ന്ഗയിപമലാ? എനെ്കന്വച്ചലാന്ലന്തലാ?



10 • ന്ഗറ്ക് എപെിക ഷിറ്ക് ഡൺ

ടീച്ചർ: ഒരലാൾകക് ജയികപണൽ മന്റ്ലാരലാൾ 
പതലാൽകണും എനെ്കള്ള വിശ്വലാസും... അതലാണ് 
zero sum game. അതലായത് ഇപപെലാൾ ജയിക്കനെ 
ആളറുന്ട സ്പകലാർ +1 ആന്ണങ്ിൽ അട്കതയലാൾ 
-1 ആയിരികണും. അത് തമ്മിൽ കൂട്റുപ്ലാൾ 
സീപറലാ ആവ്കകയ്കും ന്െയ്റുും.

വപിജയകം സകംഭവപിക്കുന്ത് എന്ാൽ ശരപിക്കുകം

സകംഭവപിക്കുന്ത്

െിങ്ങൾ അപരൻ/
മന്റ്ലാര്ക 
വധ്ക്ി

െിങ്ങൾ അപരൻ/
മന്റ്ലാര്ക 
വധ്ക്ി

എങ്ങഗെ എന്ാണ് ൊകം 
കരകുതകുന്ത്

ക്കട്ി: അത് ശരിയപല്? ആന്രങ്ില്കന്മലാന്ക 
പതലാൽക്കപ്ലാഴപല ്ഒരലാൾ ജയിക്കനെത്?

ടീച്ചർ: ഒരികല്കമല്. എല്ലാവർക്കും ജയികലാൻ 
സലാധിക്കും. െമ്കകക് എപത ജയങ്ങൾ 
പവണന്മങ്ില്കും ജീവിതതിൽ പെടിന്യട്കകലാും. 
ഒനെിന് പപലാല്കും മന്റ്ലാരലാളറുന്ട പരലാജയതിെലായി 
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കലാത്ക െിൽപകണ്ടതില്. ഒപനെലാർക്കക, ഇനെക് 
പലലാകന്മനെത് അവസരങ്ങളറുന്ട കലവറയലാണ്. 
െരിപതും പരിപശലാദിച്ചലാൽ അത് മെസ്ിലലാവ്കും. 
ഇന്പെലാ.. െമ്കകക് ഇന്തധ്യ്കന്ട കലാരധ്ന്മട്കകലാും. 
െമ്മ്കന്ട മലാതലാപിതലാകളറുന്ട കലാലതക് 
കലാരധ്ങ്ങൾ ക്കറച്ചറു �്കദ്ിമ്കട്ലായിര്കനെ്ക. 
അവര്കന്ട മലാതലാപിതലാകളറുന്ട കലാലതക് 
അതില്കും ദ്കസ്ഹമലായിര്കനെിരികലാും ജീവിതും. 
എനെലാലിനെക് െമ്മളറുന്ട മ്കൻപിൽ 
അവസരങ്ങളറുന്ട പലലാകമലാണ്കള്ളത്.

ക്കട്ി: അത് ശരിയലാണ്... അതലായത് ഒര്ക ന്െറിയ 
കഷണും പിസയകക് പവണ്ടി വഴക്കണ്ടലാക്കനെതിെ്ക 
പകരും എെികക് ആവശധ്തിന് പിസകൾ 
ലഭിക്കന്മനെലാപണലാ?

ടീച്ചർ: അങ്ങപെും ഉപമികലാും...

ക്കട്ി: പകട്ിട്ക് രസമ്കണ്ടക്. ആ രണ്ടലാമന്ത 
ന്തറ്ലായ assumption എന്തലാണ്?

ടീച്ചർ: അത് പറയലാും. െമ്കകക് ഓപരലാര്കതർക്കും 
ലഭിക്കനെത് വധ്തധ്സ്തമലായ അവസരങ്ങളലാണ് 
അപല?് ഒപര അവസരങ്ങൾ എല്ലാവർക്കും 
ലഭികില ്എനെ്കും പറയലാും. മന്റ്ലാര്ക തരതിൽ 
അതിന്െ പെലാകി കലാണലാൻ പശമിച്ചലാൽ, 
വധ്തധ്സ്ത ഇടങ്ങളിൽ െിനെ്കും യലാപത 
ആരുംഭിച്ചത് ന്കലാണ്ടക് ഒപര ഇടപതകക് 
ആയിരികില് െമ്മൾ എല്ലാവര്കും എത്കനെത് 
എനെ്കും പറയലാും. ഒനെലാപലലാെിച്ചറു പെലാക്ക. 
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പലലാകതക് ഒപര character ഉള്ള രണ്ട്കപപർ 
ഉണ്ടലാവ്കപമലാ? ഒരികല്കമില്. ഓപരലാര്കതരും 
വധ്തധ്സ്തരലാണ്. ഓപരലാ വധ്ക്ികളറുന്ടയ്കും 
സ്വഭലാവും, കഴിവ്, അഭിര്കെികൾ എല്ലാും 
പവന്റ പവന്റയലാണ്. അത്കപപലാന്ല അവര്കന്ട 
ജെെ സ്ലും, ക്കട്കും�ും, വളർനെ സലാഹെരധ്ും, 
ലഭിച്ച അവസരങ്ങൾ...എല്ലാും വളന്ര യ്കണീകക് 
ആണ്. െിങ്ങന്ളപപെലാന്ല െിങ്ങൾ മലാപതപമ 
ഉള്ളറു. എല്ലാവര്കും വധ്തധ്സ്തമലായി ത്കടങ്ങി, 
വധ്തധ്സ്തമലായി എതിപച്ചര്കകയ്കും ന്െയ്റുും.

ക്കട്ി: ഹലാ എെികക് കടലർ സ്വിലറ്ിന്റെ ഒര്ക 
ഗലാെതിന്ല വരികളലാണ് ഓർമ്മ വര്കനെത്. 
"You’re the only one of you, baby that’s the fun 
of you!!"

ടീച്ചർ: വളന്ര ശരിയലാണത്.

ക്കട്ി: പറയ്കപ്ലാൾ വളന്ര എളറുപെമലാന്ണങ്ില്കും, 
practically ഇന്തങ്ങന്െ െടക്കന്മനെക് എെികറിയില്. 
ഒരലാൾ എന്ന്തങ്ില്കും പെട്കനെത് കണ്ടലാൽ എന്നെ 
സും�ന്ിച്ചക് എെികക് പെടലാൻ സലാധികലാതതലാണ് 
അയലാൾ പെട്കനെത്. എെികക് െഷ്മലാണ്, 
പരലാജയമലാണ് ഉണ്ടലാവ്കനെത്. അയലാൾ ജയിക്കകയ്കും 
ഞലാൻ പതലാൽക്കകയ്കമപല ്ന്െയ്റുനെത്?

ടീച്ചർ: ഇത് ഞലാെ്കും സ്വയും പെലാദിച്ചിട്റുള്ള 
പെലാദധ്മലാണ്.

ഇനെക് അവർ എപനെകലാൾ കൂട്കതൽ പെടിന്യനെക് 
കര്കതി, അത് എകലാലവ്കും അങ്ങന്െ 
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ആവണന്മനെ്കപണ്ടലാ? ഇനെക് അവർന്കലാര്ക 
പജലാലിയ്കണ്ടക്, എെികക് അതില്, എനെ്കകര്കതി 
എെികക് ഒരികല്കും ഒര്ക െല ്പജലാലി ലഭികില ്
എനെ്കപണ്ടലാ? മന്റ്ലാരലാൾകക്  െന്ല്ലാര്ക 
പപണയ�ന്ും ഉന്ണ്ടനെക് കര്കത്കക... 
അതിെർത്ും െിങ്ങൾ ജീവിതകലാലും മ്കഴ്കവൻ 
ഒറ്കക് ആയിരിക്കന്മനെലാപണലാ? ഒരികല്കമല്.

ക്കട്ി: അത് ശരിയലാണ്... എനെലാല്കും എെികക് 
മന്റ്ലാരലാള് വിജയിക്കനെത് കലാണ്കപ്ലാ ഒര്ക 
സമലാധലാെും കിട്ില്.

ടീച്ചർ: മെ്കഷധ്ർക്കണ്ടലാക്കനെ ഇപമലാഷൻസ് സ്ലായിയല്. 
അതിങ്ങന്െ മലാറി മറിഞെ്കന്കലാണ്ടിരിക്കും. 
എനെലാൽ ഈ വികലാരങ്ങൾ െിങ്ങന്ള ഒനെ്കങ്ിൽ 
വിഷലാദതിപലക്ക ന്കലാണ്ട്കപപലാകലാും അന്ല്ങ്ിൽ 
ഉണർന്നെണീറ്ക് പപവർതികലാെ്കള്ള ഊർജ്ും 
െൽകലാും. 

െല ്പജലാലിയ്കള്ള ഒര്ക സ്കഹൃതിന്െ കണ്ടലാൽ, 
അത്കപപലാന്ല െന്ല്ലാര്ക പജലാലി പെടലാെ്കള്ള 
ഊർജ്മലാണ് െിങ്ങൾകക് ലഭിപകണ്ടത്.

ക്കട്ി: ഇത് പകട്ിട്ക് എളറുപെമലാണ്. എനെിന്ട്ന്തലാ 
എല്ലാവര്കും ഇങ്ങന്െ െിന്തികലാതത്?

ടീച്ചർ: അതിന് കലാരണമ്കണ്ടക്. െമ്മൾ ഇത്കവന്ര 
മെസിലലാകലാത ആഴപമറിയ െില ന്ലയറ്കകൾ 
ഈ കലാരധ്തിെ്കണ്ടക്. െില പെലാദധ്ങ്ങൾ സ്വയും 
പെലാദിച്ചലാൽ അത് മെസിലലാവ്കും.
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Why am I feeling bad? എന്ത്കന്കലാണ്ടലാണ് ഞലാൻ 
വിഷമിക്കനെത്?
അവര് െനെലായിട്ിരിക്കനെ്ക... എെികക് പമലാശും 
അവസ്യലാണ്. അതലാണ് എന്റെ വിഷമും.
എന്ത്കന്കലാണ്ടലാണ് എെികക് അങ്ങന്െ 
പതലാനെ്കനെത്?

അവർകക് െല ്പജലാലിയ്കും വര്കമലാെവ്കും ഉണ്ടക്. 
എെികതില്.

പജലാലിയില്ലാതത് ഒര്ക പമലാശും കലാരധ്മലാപണലാ?
പിനെപല?് പജലാലി ഉന്ണ്ടങ്ിലപല ് വര്കമലാെും 
ഉള്ളറു. എനെലാലപല ്കലാരധ്ങ്ങൾ െടകൂ.

അപപെലാൾ െിങ്ങൾകക് ഒരികല്കും പജലാലി കിട്ില് 
എനെലാപണലാ?
അങ്ങന്െയല.് പജലാലി ഒപനെലാ രപണ്ടലാ കിട്റുും. 
പന്ക് സമയന്മട്കക്കും... ക്മ പവണും.

അതറിയലാന്മങ്ിൽ പിന്നെ എന്തിെലാണ് 
മറ്റുള്ളവര്കന്ട പജലാലിയ്കും ശ്ളവ്കും െിങ്ങന്ള 
വിഷമിപെിക്കനെത്?
അത്... എന്റെ ഭലാഗതക്  െിനെ്ക െിന്തിക്കപ്ലാൾ 
അവന്രലാന്ക വിജയിച്ചവര്കും ഞലാൻ 
പരലാജയന്പെട്വെ്കമലാണ്.

െിങ്ങളറുന്ട കലാഴെപെലാടിൽ അതലാപണലാ വിജയും?
അറിയില്.... ആയിരികലാും.

ശരി ഇെി അതലാണ്  വിജയന്മങ്ിൽ അതിപലകക് 
എതലാെ്കള്ള എല്ലാ പശമങ്ങളറുും െിങ്ങൾ 
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െടതികഴിപഞെലാ?
അതില.് ഇെിയ്കും പശമികലാെ്കണ്ടക്... കൂട്കതൽ 
കഷ്ന്പെടലാൻ സലാധിക്കും.

പിന്നെ എന്തലാണ് െിങ്ങന്ള തടയ്കനെത്?
അത്... ഞലാൻ തന്നെ.

ഈ സുംഭലാഷണും സ്വയും െടത്കപ്ലാൾ ഒര്ക 
കലാരധ്ും െിങ്ങൾകക് പ�ലാധധ്ന്പെട്കും. െിങ്ങൾകക് 
പവണ്ട്കനെ വിജയും എന്തലാന്ണനെ്ക െിങ്ങൾകക് 
അപതപതലാളും അറിയില് എനെ സതധ്മലാണത്. 
ഈ പെലാദധ്ങ്ങൾ െിങ്ങന്ള ആത്മപരിപശലാധെക്ക 
വിപധയമലാക്കും. ഒപെും വിജയും എനെതിന് 
െിങ്ങളറുപടതലായ പ്കതിയ ഒര്ക കലാഴെപെലാട് 
െൽകലാൻ സഹലായിക്കും. ഇത്കന്കലാണ്ടക് െിങ്ങൾ 
മറ്റുള്ളവര്കമലായി സ്വയും തലാരതമധ്ും ന്െയ്റുനെത് 
െിർത്കപമലാ എനെക് പെലാദിച്ചലാൽ ഇല ്എനെലാണ് 
ഉതരും. എനെലാൽ എനെക് 

െിങ്ങൾ ഈ തലാരതമധ്ും 
െിർത്കപനെലാ അനെക് 
െിങ്ങൾ രക്ന്പടലാൻ 
ത്കടങ്ങ്കും.
അട്കത പടി എന്തലാന്ണനെ്ക െിങ്ങൾകക് 
മെസ്ിലലാവ്കകയ്കും ന്െയ്റുും. എങ്ങന്െയലാണ് 
ഈ തലാരതമധ്ും അവസലാെിപെികലാൻ ആവ്കക? 
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അത് സ്വയും കന്ണ്ടതണും. പശമിച്ചലാൽ െടക്കും. 
ഏറ്വ്കും ആവശധ്മില്ലാന്ത സമയും പലാഴലാക്കനെത് 
എപപെലാഴലാന്ണനെക്  പെലാദിച്ചലാൽ അത് ഈ 
തലാരതമധ്ും ന്െയത് കളയ്കനെ സമയമലാണ്.

ക്കട്ി: അതലായത് മറ്റുള്ളവര്കമലായി സലാങ്ൽപെിക 
സുംഭലാഷണതിൽ ഏർന്പെട്കനെതിെ്ക പകരും 
സ്വയും െല ് പെലാദധ്ങ്ങൾ പെലാദിക്കക 
എനെതലാണ്?

ടീച്ചർ: ഇന്പെലാൾ ഗ്കര്ക പപതധ്ക്മലായിരിക്കനെ്ക.


