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நான் எனைது முெல் புத்ெெமானை கபருங்ெனைவு 
ொணத் துணியுங்ெள் (Do Epic Shit) புத்ெெத்ெின் 
கொடக்ெத்ெில் இது நீங்ெள் வாங்ெியெி்ல 
மிெவும் பயனைறறே புத்ெெமாெ இது இருக்கும் 
என்ப்ெ ஒ்பபுக்கொண்டு கொடங்ெி இரு்ந்ென். 
எனைது இரண்டாவது புத்ெெம் அெறக்கு ்பாட்டி 
கொடுக்ெக் கூடியொெ இருக்கும். ஏகனைன்றோல் 
நான் வாழவில் கவறுக்ெின்றே ஒன்்றே இது 
முழு்மயாெக் கொண்டுள்�து - அ்வ 
பரி்நது்ரெள்!

உங்ெ்� ஒரு்பாதும் உறசாெ்ப படுத்ெ 
ெவறோெ ெ்ல்பபு வரிெ்� நி்னைவு 
்வத்துள்�ரீ்ெ�ா?
‘பணக்ொரர்ெள் ொ்லயில் முெலில் கசயயும் 
3 ்வ்லெள்’
‘நீங்ெள் வாழக்்ெயில் கசயய விரும்புவ்ெ 
ெண்டறேிவெறொனை 5 வழிெள்’
‘உங்ெள் ெனைவு ்வ்ல்ய அ்டவெறொனை 7 
வழிெள்’
‘நீங்ெள் புத்ெிசாலியா என்ப்ெ 
ெண்டறேிவெறொனை 9 வழிெள். 
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இ்வ அ்னைத்ெிலும் கபாதுவானை ஒன்று 
உள்�து.
அது நமது வாழக்்ெக்ொனை ஒரு பா்ெ 
உள்�து என்பதும். அ்ொடு நாம் அ்பபா்ெ்ய 
அ்டவெறொனை மு்றே்ய்யா அல்லது 
கசயல்மு்றே பறறேி்யா அறேியாமல் உள்்�ாம் 
என்பதுொன்.
மறறும் ஒருமு்றே நாம் அ்ெ 
கெரி்நதுகொண்டால், நாம் விரும்பியது 
அ்னைத்்ெயும் நம்மால் அ்டயமுடியும் 
என்ப்ெ ொன் இ்வெள் கசால்ல வருெின்றேனை.

உங்ெளுக்கு ஒன்று கெரியுமா? 
இது உண்்மயல்ல.
வாழக்்ெக்ொனை பரி்நது்ரெள் என்று எதுவு்ம 
இல்்ல.
வாழவெறகென்று ஒரு குறேி்பபிட்ட வழி 
ெி்டயாது.
நாம் அ்னைவரும் நமக்ொனை ஒரு கசா்நெ 
வழி்ய, கசா்நெ குறேிக்்ொ்�, கசா்நெ 
பயணத்்ெ உருவாக்குெி்றோம். 

பிறேகு நான் எெறொெ இ்பபுத்ெெத்்ெ 
எழுதுெி்றேன்?

ெட்நெ ஓராண்டாெ நீங்ெள் என்னைிடம் பலக் 
்ெள்விெள் ்ெட்டுள்�ரீ்ெள். அவறறுக்கு நான் 
எனைது அனுபவத்்ெ்ப பயன்படுத்ெி 
வி்டய�ிக்ெ முயன்றுள்்�ன்.
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நான் எவவாறு எனைது ் நரத்்ெ நிர்வெிக்ெி்றேன்?

நான் எவவாறு ் ொல்விெ்� எெிர்கொள்ெி்றேன்?

நான் எவவாறு நண்பர்ெ்� உருவாக்குெி்றேன்?

நான் எவவாறு எனைது கொழி்ல 

்ெர்்நகெடுக்ெி்றேன்?
நான் எவவாறு என்்னை நா்னை விரும்புெி்றேன்?

இ்நெ்ப புத்ெெம் நமது உ்ரயாடலின் மூல்ம 

உருவானைது. நான் இ்ெ ஒரு ்ெள்வி பெில் 

வடிவில் எழுெியுள்்�ன். அொவது ஒரு 

மாணவியின் ்ெள்விெளுக்கு ஒரு ஆசிரியர் 

வி்டய�ி்பபது ்பால்.

கமாத்ெம் வாழக்்ெக்குரிய 36 ்ெள்விெள்.

அவவாழக்்ெயின் ்ெள்விெளுக்ொனை 36 

பெில்ெள்.
்மலும் நீங்ெள் 36 மு்றேயும் இ்வ ொன் 
சரியானை பெில்ெள் என்று எண்ணக்கூடும். 
ஆனைால் அ்வ இல்்ல.
இ்வ எனைது வி்டெள் மட்டு்ம.
மறறும் அ்வ எனைது வாழக்்ெக்கு்ப 
கபாரு்நெியது.
அ்வ உங்ெளுக்கு்ப கபாரு்நொமல் ் பாெலாம்.
இரு்பபினும், எனைது பெில்ெள் நீங்ெள் 
உங்ெளுக்ொனை பெில்ெ்�க் ெண்டறேிய உெவும் 
என்று நம்புெி்றேன்.

எனைது வாழக்்ெயில் பல ஆசிரியர்ெள் 
உள்�னைர்.
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அவர்ெ�ில் கபரும்பா்லா்னைாருக்கு 
என்்னைத் கெரியாெ ்பாெிலும். 
அவர்ெ�ின் பெில்ெள் எனைது பெில்ெ்� 
ெண்டறேிய என்்னை வழிநடத்ெி கசன்றேனை.

அது்வ ெறறுக்கொள்வெில் உள்� மெிழச்சி.
இது எ்நெ ்நரத்ெிலும், எ்நெ இடத்ெிலும் 
மறறும் யாருக்கு ்வண்டுமானைாலும் 
நடக்ெலாம்.
ஆனைால் நீங்ெள் அெறகுத் ெயாராெ 
இருக்ெ்வண்டும்.

கபருங்ெனைவுக் ொணத் துணியுங்ெள் (Do Epic 
Shit) புத்ெெம் உங்ெ்�த் தூண்டுவெறொெ, 
உங்ெ்�ச் சி்நெிக்ெ ் வ்பபெறொெ, உங்ெ்�்ப 
பிரெிபலிக்ெச் கசயவெறொெ, உங்ெ்�க் 
்ெள்விெ�ிடம் கொண்டு ்சர்்பபெறொெ 
எழுெ்பபட்டது.
கெட் எபிக் ஷிட் டன் (GET EPIC SHIT DONE) 
புத்ெெம் உங்ெ்�ச் கசயல்பட ் வ்பபெறொனை 
ஒரு முயறசி.

எனை்வ உங்ெளுக்குச் ச்ந்ெெம் ஏறபடும் 
்பாகெல்லாம், புத்ெெத்்ெத் ெிறே்நது, அ்நெ 
்ெள்விக்ொனை பெி்ல புத்ெெத்ெில் பாருங்ெள். 
உங்ெளுக்ொனை பெி்ல இது ெண்டறேிய 
உெவினைால், உங்ெளுக்ொனை ஆசிரியர் 
்ொன்றேியிரு்பபார்!



பாெம் 1

வாழ்வ 
நிரவெித்தல்
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என்்னை நாயனை 
மற்றவரெய்ளாடு 
ஒபபிடுவ்்த நிறுததுவது 
எபபடி?

மாணவி: நாம் மறறேவர்ெ்� விட 
'சிறே்நெவர்ெ�ாெ' இருக்கும்்பாது மட்டு்ம 
நாம் நான்றோெ இருக்ெி்றோம் என்றே வ்ெயில் 
ஏன் இ்நெ உலெம் வடிவ்மக்ெபட்டு�ள்து?

ஆசிரியர்: நாம் ஏன் இத்ெ்ெய ஒ்பபபீடுெளுக்கு 
இ்ரயாெி்றோம்? ஏகனைனைில், நாம் நமது 
உல்ெ்ப பறறேிய ெண்்ணாட்டத்்ெ 
வாழக்்ெயின் அடி்பப்ட உண்்மெ்�்ப 
புரி்நதுக்கொண்டு உருவாக்குவெறகு்ப பெிலாெ 
இரண்டு ெவறோனை அனுமானைங்ெ�ின் 
அடி்பப்டயில் உருவாக்ெியுள்்�ாம்.

மாணவி: அ்வ என்னை?

ஆசிரியர்: நமது முெல் ெவறோனை அனுமானைம் 
இ்நெ உலெ வாழக்்ெ பூச்சியம் கூட்டுத்கொ்ெ 
ஆட்டம் என்பது.

மாணவி: பூச்சியம் கூட்டுத்கொ்ெ ஆட்டம் 
என்றோல் என்னை?

ஆசிரியர்: அ்பபடிகயன்றோல் அ்நெ ஆட்டத்ெில் 
ஒருவர் கவல்வார் மறகறோருவர் ்ொறபார் 
என்று அர்த்ெம். 
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எனைது மெி்பகபண் +1 எனைில், உனைது மெி்பகபண் 
-1, எனை்வ இென் கூட்டுத்கொ்ெ (Sum) 
பூச்சியம் (0).

நம்்ம கபாறுத்தவ்ை यश खरे तर

असे मिळते

बेरीज = 0 बेरीज = + +

நீங்ெள் மறறே 

நபர்ெள்
நீங்ெள் மறறே 

நபர்ெள்

आपण करत असलेला मिचारகவற்றி எவவாறு 
ஏறபடுெி்றது 

எவவாறு ஏறபடுெி்றது 

உண்மயில் கவற்றி

கொ்ெ = 0 கொ்ெ = + + 

மாணவி: இது உண்்ம ொ்னை?

ஆசிரியர்: இது உண்்மக்கு கவகுகொ்லவில் 
உள்�து. கசால்ல்ப்பானைால், நாம் அ்னைவரும் 
அடுத்ெவர் ்ொறபெறகுக் ொத்ெிரு்பபெறகு்ப 
பெிலாெ நமக்ொனை பல கவறறேிெ்� 
உருவாக்ெிக்கொள்� முடியும்.
உலெம் ஏரா�மானை வாய்பபுெ்�க் 
கொண்டுள்�து. இ்ெ நீ வரலாறறு ரீெியாெ்ப 
பார்த்ொல் இது உனைக்கு்ப புரியும். இ்நெியா்வ்ப 
பார். நமது கபற்றோரின் ெ்லமு்றேயினைர் 
வாழவில் மிெவும் ெடினை்பபட்டனைர். அவர்ெ�து 
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கபற்றோர் ் மலும் அெிெமாெக் ெடினை்பபட்டனைர். 
ஆனைால் அவர்ெளுக்கு மாறோெ நாம் அவர்ெள் 
அனுபவித்ெிடாெ பல வாய்பபுெ�ின் ்மல் 
அமர்்நதுள்்�ாம்.

மாணவி: இது ்ெட்ெ நன்றோெ உள்�து. இென் 
கபாருள், நான் ஒரு கபரிய பபீசா துண்டுக்குச் 
சண்்டயிடுவ்ெ விட, எனைக்கு ்வண்டிய 
அ�விலானை பபீசா துண்டுெ்�்ப 
கபறறுக்கொள்�லாம் என்பொ?

ஆசிரியர்: ஆம், இ்ெ ஒரு புரிெலுக்ொெ 
்வத்துக்கொள்�லாம். 

மாணவி: சுவாரசியமாெ உள்�து! நீங்ெள் 
இரண்டாவது அனுமானைமாெ எ்ெக் 
குறேி்பபிட்டீர்ெள்?

ஆசிரியர்: நாம் அ்னைவரும் பல்்வறு்பபட்ட 
வாய்பபுெ்�க் ெட்நது வ்நதுள்்�ாம் என்ெிறே 
உண்்ம்ய, இென் கபாருள். இயல்பாெ நாம் 
கசன்றே்டயும் இடம் கவவ்வறோனைொெ இருக்கும், 
ஏகனைன்றோல் நாம் ஒவகவாருவரும் கவவ்வறு 
மு்றேயில் கொடங்ெி்னைாம் என்ப்ெ.

இவவாறு சி்நெித்து்ப பார்: இ்நெ உலெில் அச்சு 
அசலாெ உன்்னை்ப்பால்வ குணநலன்ெள் 
கொண்ட யாரும் இல்்ல. உன்னு்டய நடத்்ெ, 
உன்னு்டய ெிறேன், உன்னு்டய ்ெர்வுெள், நீ 
பிறே்நெ இடம், உன்னு்டய குடும்பம், உன்னு்டய 
வ�ர்்பபு, உன்னு்டய அெிர்்ஷடம் - ஆெிய 
அ்னைத்தும் உனைக்கெனைத் ெனைித்துவமானைது, 
எனை்வ இ்நெ அ்ம்பபின் மூலம் ்வறு ஒருவர் 
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உன்்னை்ப ்பால் இருக்ெ முடியாது.
நாம் அ்னைவரும் கவவ்வறோெத் கொடங்ெிய 
ொரணத்ொல், இயல்பாெ்வ நாம் கசன்றே்டயும் 
இடமும் கவவ்வறோனைொெ இருக்கும்.

மாணவி: இது எனைக்கு ்டலர் சி்பட்டின் ஒரு 
பாடல் வரி்ய நி்னைவூட்டுெிறேது, அது 
“உன்்னை்ப்பால் நீ ஒருவ்னை, அது்வ உனைது 
சிறே்பபு!!”

ஆசிரியர் (புன்னை்ெயுடன்): ஆம்!

மாணவி: ஆனைால், இ்ெச் கசயல்படுத்துவது 
மிெவும் ெடினைமானைது. ஒருவர் சிறே்பபாெச் 
கசயல்படுவ்ெ்ப பார்க்கும்்பாகெல்லாம், 
நான் மறகறோருவர் கவறறேிய்டவ்ெ்ய 
ொண்ெி்றேன் மறறும் என்்னை அவவாறு ொண 
முடியவில்்ல.

ஆசிரியர்: இெனைால் ொன் நான் மறறேவர் 
கவல்வ்ெக் ொணும்்பாகெல்லாம் என்்னை 
நா்னை ்ெட்டுக்கொள்வது என்னைகவன்றோல்.

அவர்ெள் என்்னைவிட அெிெம் சம்பாெித்ெொல், 
அது எ்ப்பாதும் இவவாறோெ்வ இருக்குமா?
அவர்ெளுக்கு ்வ்ல இருக்ெிறேது மறறும் 
எனைக்கு இல்்ல என்றோல், எனைக்கு எ்பகபாழுதும் 
்வ்ல ெி்டக்ொது என்று அர்த்ெமா?
அவர்ெள் சிறே்நெ ொெல் உறேவு மு்றேயில் 
இருக்ெிறோர்ெள் என்றோல், நான் எ்பகபாழுதும் 
ெனைி்மயில் வாட்ப ் பாெி்றேன் என்று அர்த்ெமா?
இ்நெ அ்னைத்து ்ெள்விெளுக்ொனை பெிலும் 
இல்்ல என்ப்ெ.
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மாணவி: நீங்ெள் கூறேியது ஓர�வுக்கு உெவியாெ 
இரு்நெது, ஆனைால் முழு்மயாெ இல்்ல. நான் 
இன்னும் கவறறேி அ்டவொெ உணரவில்்ல. 
நான் ெற்பாது எனைக்கு ்ெ்வயானை 
மனைநி்றே்வ எங்ெிரு்நது கபறுவது.

ஆசிரியர்: மனைிெர்ெள் எெிர்க்கொள்ளும் 
உணர்ச்சிெள் நிர்நெரமானை்வ அல்ல, இன்று 
நாம் உணர்வ்ெ நா்� உணர்ப 
்பாவெில்்ல. இரு்பபினும், இன்று நாம் 
எ்ப்பர்்பபட்ட மனை உணர்வில் உள்்�ாம் 
என்ப்ெ கபாறுத்து நாம் மனைச் ்சார்வு 
அ்டயலாம் அல்லது அ்நெ உணர்வு நம்்ம 
ஏ்ெனும் கசயல்ெள் கசயயத் தூண்டலாம்.

நீ ஒரு சிறே்நெ ்வ்லயில் உள்� உனைது 
நண்ப்னைக் ொண்ெிறோய மறறும் உன்னைிடம் 
எ்நெ ் வ்லயும் இல்்ல என்று ் வத்துக்கொள்.
இ்நெ சூழலில் நீ உனைக்கு ஏறபடும் உணர்ச்சிெ்�்ப 
பயன்படுத்ெி ஒரு புெிய ்வ்ல்யக் ெண்டறேிய 
ெடினைமாெ முயறசி கசய.

மாணவி: இது ்ெட்ெ எ�ி்மயாெ உள்�து! 
இரு்பபினும் நாம் ஏன் இ்ெச் கசயயத் 
ெவறுெி்றோம்?

ஆசிரியர்: ஏகனைன்றோல் நாம் இன்னும் 
ெண்டறேியாெ ஒரு ஆழமானை சிக்ெல் ஒன்று 
உள்�து. இ்நெக் ்ெள்விெ்� நீ உன்னைிட்ம 
்ெட்டு்பபார்:

‘நான் ஏன் ்மாசமாெ உணர்ெி்றேன்?
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ஏகனைன்றோல் அவர்ெள் நன்றோெச் 
கசயல்படுெிறோர்ெள் ஆனைால் நான் நன்றோெச் 
கசயல்பட வில்்ல.’ 
‘நான் ஏன் இவவாறு உணர்ெி்றேன்?
ஏகனைன்றோல், அவர்ெ�ிடம் ்வ்ல உள்�து 
மறறும் என்னைிடம் ்வ்ல இல்்ல.’

‘அது ஏன் ெவறோனைொெ ்ொன்றுெிறேது?
ஏகனைனைில் என்னைிடம் ்வ்ல இல்்ல 
என்றோல், என்னைால் எனைது ்ெ்வெ்�யும் 
ஆ்செ்�யும் பூர்த்ெி கசயதுக்கொள்� பணம் 
ஈட்ட முடியாது.’

‘ஒரு்வ்� என்னைிடம் இ்பகபாழுது ்வ்ல 
இல்்ல என்றோல், என்னைிடம் எ்ப்பாதும் 
்வ்ல இருக்ொது என்று அர்த்ெமா?
ெண்டி்பபாெ இல்்ல, என்னைிடம் பல்்வறு்பபட்ட 
்வ்லெ்� அ்டயக்கூடிய ெிறேன் உள்�து. 
அெறகு சிறேிது ொலம் மறறும் கபாறு்ம 
மட்டு்ம ்ெ்வ.

‘பிறேகு ஏன் எவ்ரா ஒருவரின் ் வ்ல என்்னை 
்மாசமாெ உணரச் கசயெிறேது?
ஒரு்வ்� என்்னை்ப கபாருத்ெவ்ர 
அவர்ெள் கவறறேிெரமாெ உள்�னைர் மறறும் 
நான் அவவாறு இல்்ல.’

'இது ஒன்றுொன் கவறறேிக்ொனை வ்ரய்றேயா?
ஒரு்வ்� இருக்ெலாம். எனைக்கு அ்ெ்ப 
பறறேித் கெரியாது.'

‘ஒருமு்றே நான் கவறறேிக்ொனை எனைது கசா்நெ 
வ்ரய்றே்ய்ப கபறறுவிட்டால், நான் அ்ெ 
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அ்டயக்கூடிய அ்னைத்்ெயும் 
கசயதுவிட்்டன் என்று ெருெிக்கொள்�லாமா? 
ெண்டி்பபாெ இல்்ல, நான் இன்னும் 
ெடினைமாெவும் சிறே்பபாெவும் உ்ழக்ெ முடியும்.’

‘என்்னை யார் ெடுக்ெிறோர்?
நான்ொன்!’

நீ இ்நெக் ் ெள்விெ்�க் கொண்டு உன்னைிட்ம 

உ்ரயாடிக்கொள்ளும் கபாழுது, உனைது 

கவறறேிக்ொனை வ்ரய்றே கெ�ிவாெ இல்்ல 

என்ப்ெ உணர்வாய. 

இ்நெ உணர்ச்சிெள் உன்்னை்ப பல 

்ெடல்ெளுக்கு இட்டுச்கசல்லும், இ்நெ 

்ெடல்ெள் உனைது கவறறேிக்ொனை வ்ரய்றே்ய 

உருவாக்ெ உனைக்கு உெவி கசயயும்.

இென் கபாருள் நீ இனைி உன்்னை மறறேவர்ெளுடன் 

ஒ்பபிடுவ்ெ நிறுத்ெிக்கொள்வாய என்பொ? 

இல்்ல.இென் கபாருள் நீ அவவாறு ஒ்பபிடும் 

்பாகெல்லாம் அடுத்து என்னை கசயய ்வண்டும் 

என்ப்ெ கெரி்நதுக்கொள்வாய என்ப்ெ.

நீ உனைது யநைத்்த மிெவும் 
யமாசமாெப பயன்படுததுவது 
நீ உன்்னை மற்றவரெளுடன் 
ஒபபிடும் கபாழுது்தான். 
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மாணவி: நாம் மறறேவர்ெ�ிடம் ெறப்னையாெ 

உ்ரயாடிக் கொள்வ்ெவிட, நம்மிடம் நா்ம 

உண்்மயாெ உ்ரயாடிக் கொள்வதுொன் 

இெறொனை வழியா?

ஆசிரியர் (புன்னை்ெயுடன்): இ்ொ உனைக்ொனை 

ஆசிரியர் ்ொன்றேிவிட்டார்!


