
தெற்கு vs வடக்கு

வட இந்தியாவில் பிறந் குழந்்யயான்றயும், 
ய்ன்னிந்தியாவில் பிறந் குழந்்யயான்றயும் ஒபபிடுவவாம். 

ய்ன்னிந்தியாவில் பிறந் குழந்் அவளு்டய மு்ல் 
வய்திவேவய இறபப்ற்ா் வாய்பபு மதி்வும் கு்றவு. ம்பவபறதின 
வபாது அவள் ்னனு்டய அம்மா்வ இழபப்ற்ா் வாய்பபும் 
கு்றவு எனபவ்ாடு அவள் சதிறந் ஊடடசசத்துப யபறுவ்ற்ா் 
வாய்பபும் அ்தி்மா் இருக்கும். 

அவள் பள்்னிக்கூடத்துக்குச யசல்வவ்ாடு அங்கு நீணட்ாேம் 
படிக்்வும் அ்ன பின ்ல்லூரிக்குச யசனறு படிபப்ற்ா் 
வாய்பபும் அ்தி்ம். வட இந்தியாவில் வசதிக்கும் அவ்்யயாத்் 
யபண்ளுடன ஒபபிடும்வபாது இவள் வவ்ாணது்றயில் 
ஈடுபடுவ்ற்ா் வாய்பபு கு்றவு எனபவ்ாடு அ்தி் ஊ்தியம் 
யபறும் வவ்ே ்தி்டபப்ற்ா் வாய்பபு்ள் அ்தி்ம். 

இந்க் குழந்் எ்திர்ாேத்்தில் கு்றவா் குழந்்்்்வய 
பிரசவிக்கும், அக்குழந்்்ள் நல்ே ஆவராக்்தியமா்வும் 
இவ்்விட அ்தி்ம் படித்்வர்்ா்வும் இருபபார்ள். சுருக்்மா்ச 
யசான்ால், ய்ன்னிந்தியாவில் பிறக்கும் சராசரி குழந்் வட 
இந்தியாவில் பிறக்கும் குழந்்்ய விட ஆவராக்்தியமா், நல்ே 
வச்தியுடன, பாது்ாபபா் வாழக்்்்ய வாழும்.

வட இந்தியா்வ விட ய்ன்னிந்தியா ஏன சதிறபபா் 
யசயல்படு்திறது? அ்ன அரத்்ம் என்? 

இது குறதித்து சதிறபபா் விவா்திக்்பபடடிருக்கும் இந்ப 
புத்்்த்்தில் ்ரவியல் விஞ்ா்னி (Data Scientist) நீே்ணடன 
ஆரஎஸ் நாடடில் இருக்கும் மறற மாநதிேங்்்் விட 
ய்ற்திேதிருக்கும் மாநதிேங்்ள் ஏன, எபபடி சதிறபபா்ச 
யசயல்படு்தினற் எனப்் மடடும் யசால்ோமல் ய்ாடரநது 
்மயபபடுத்்பபடடுவரும் இந்தியாவில் இ்னு்டய வி்்வு 
எபபடியிருக்கும் எனப்்யும் எழு்தியிருக்்திறார. 

குறதிபபிடட சதிே ்டு்மயா் பிரசச்்்்் – சு்ா்ாரம் 
்ல்வி, யபாரு்ா்ார வ்ரசசதி ஆ்திய து்ற்்னில் - ் ணடிக்்க்கூடிய 
ய்ாள்்்்்்க் ய்ாணட ஆடசதியின மத்்தியில் எபபடி எ்திர 
ய்ாணடு யவறறதியபறறது எனப்்யும் மக்்ள்ய்ா்்்யக் 



்டடுபபடுத்துவ்தில் யவறறதி யபறற்ால் மக்்ள் பிர்திநதி்தித்துவத்்் 
இழபப்ற்ா் சாத்்தியக்கூறு்்்ச சந்திக்் வவணடியிருக்கும் 
எனப்்யும் யவ்னிபபடுத்து்திறார. இத்்்்யத் ்ாக்கு்்ே 
மாநதிேம் எபபடிக் ்்யா்ப வபா்திறது? 

்ாத்்திரமா், வருத்்ம்டயச யசய்்திற, பரவசபபடுத்்க்கூடியத் 
்ரவு்ள் ய்ாணட ய்றகு vs வடக்கு என்திற இந்ப புத்்்ம் 
இன்றக்கு இந்தியா எ்திர ய்ாணடிருக்கும் ஒரு மதி்ப யபரிய 
சவால் குறதித்து எழு்பபடடிருக்கும் முக்்தியமா் புத்்்மாகும்.
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    ்வ்த்்் எ்திரபாரக்கும் என 
வநசத்துக்குரிய யசன்்க்கு
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ஆசதிரியர் மற்றும் தமாழதிதெயர்ப்ொளர் ெற்ைதிய குைதிப்பு    270     





1

அைதிமுகம்

தென் இநெதியா: ஒரு விதெதியாசமாை நாடு 

இந்தியாவில் ஒரு குழந்் பிறக்்திறது எ் ்வத்துக் 
ய்ாள்வவாம்.

மு்ோவ்ா், மக்்ள்ய்ா்் வ்ரசசதி வி்தி்த்்் ்வத்துப 
பாரக்கும் வபாது இந்க் குழந்் வட இந்தியாவில் பிறபப்் 
விட ய்ன இந்தியாவில் பிறபப்ற்ா் வாய்பபு மதி்வும் 
கு்றவாகும். இருபபினும், இக்குழந்் ய்ன்னிந்தியாவிவேவய 
பிறபப்ா் ் வத்து ய்ாள்வவாம். இந்தியாவுடன ஒபபிடும் வபாது 
ய்ன்னிந்தியாவில் ்்க்குழந்்்்னின இறபபு வி்தி்ம் கு்றவு 
எனப்ால் இவள் பிறந் மு்ல் ஆணடிவேவய இறபப்ற்ா் 
வாய்பபு மதி்வும் கு்றவாகும். பு்தி்ா்ப பிறந் சராசரி இந்தியக் 
குழந்்்யவிட வநாய்்ளுக்கு எ்திரா் ்டுபபூசதி வபாடடுக் 
ய்ாள்வ்ற்ா் வாய்பபு்ள் இவளுக்கு அ்தி்மாகும், பிரசவத்்தின 
வபாது ்்து ்ா்ய இவள் இழபப்ற்ா் வாய்பபு கு்றவா் 
இருபபவ்ாடு குழந்் பராமாரிபபு வச்வ்்்யும், சதிறந் 
ஊடடசசத்்்யும் யபறுவ்றகுமா் வாய்பபு்ள் அ்தி்மா் 
இருக்கும். 

இவளுக்குத் ்்து ஐந்ாவது ப ிறந் நா்்க் 
ய்ாணடாடுவ்ற்ா் வாய்பபும்,  வநாய்வாய்பபடடால் 
மருத்துவம்்்ய அல்ேது மருத்துவ்ர அணுகுவ்ற்ா் 
வாய்பபும் அ்தி்மா் இருபபவ்ாடு சறறு நீணட ஆயு்்ப 
யபறுவ்ற்ா் வாய்பபும் உணடு. இவள் பள்்னிக்குச யசல்வது 
மடடுமல்ோமல் அ்தி் நாட்ள் பள்்னிக்குப வபாவ்றகும் அ்ன 
பின இந்தியாவில் இருக்கும் இவள் வய்தில் இருபபவர்ளுடன 
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ஒபபிடு்்யில் ்ல்லூரிக்குச யசனறு படிபப்ற்ா் 
சாத்் தியக்கூறும் அ்தி்மா் இருக்கும். யபாரு்ா்ார 
வாழவா்ாரத்துக்்ா் இவள் விவசாயத்்தில் ஈடுபடுவ்ற்ா் 
வாய்பபு கு்றவா் இருபபவ்ாடு அ்தி் ஊ்தியம் ்தி்டக்கும் 
வவ்ே ்தி்டபப்ற்ா் வாய்பபு அ்தி்மா் இருக்கும். 

எ்திர்ாேத்்தில் இந்தியாவின மறற பகு்தி்்னில் வாழும் 
இவ்் ஒத்்வர்ளுடன ஒபபிடும் வபாது இவள் கு்றவா் 
குழந்்்ளுக்குத் ் ாயாவாள், அந்க் குழந்்்ள் இவ்் விட 
நல்ே ஆவராக்்தியத்துடனும், அ்தி்மா்ப படிக்்வும் யசய்வார்ள். 
இவளு்டய சம்ாேத்்வர்்்க் ்ாடடிலும் அ்தி் அரசதியல் 
பிர்திநதி்தித்துவமும் வாக்்ா்ர என்திற மு்றயில் அ்தி்மா் 
்ாக்்த்்்யும் ஏறபடுத்துவாள். சுருக்்மா்ச யசான்ால், வட 
இந்தியாவில் பிறக்கும் குழந்்்ய விட ய்ன்னிந்தியாவில் 
பிறக்கும் சராசரியா் குழந்் ஆவராக்்தியமா்வும், ஓர்வுக்கு 
நல்ே வச்தியுடனும், மதிகுந் பாது்ாபபுடனும், அ்தி் சமூ்த்்ாக்்ம் 
ய்ாணட வாழக்்்யும் வாழும். 

இந்தியாவில் சமநதி்ேயறற பிராந்தியத் ்ன்ம எனபது 
ஒருவபாதும் இபவபா்திருக்கும் அ்வுக்கு ய்ன மாநதிேங்்ளுக்கு 
ஆ்ரவா் இருந்்தில்்ே. இந்தியா சு்ந்திரம்டந்வபாது, 
வ்ரசச திக் ்ாரணி்்்ப யபாருத்்வ்ரயில் ய்ன 
மாநதிேங்்ளுக்கும் இந்தியாவிேதிருக்கும் மறற மாநதிேங்்ளுக்கும் 
இ்டயில் வித்்தியாசம் ஒனறும் யபரி்ா் இல்்ே. இன்றக்கு 
வட இந்தியாவில் இருக்கும் சதிே மாநதிேங்்ளுக்கும் ய்ன 
மாநதிேங்்ளுக்கும் இ்டவய இருக்கும் வ்ரசசதியா்து 
அபபடடமா் சஹாரா ்ீழ்ம ஆபபிரிக்்ாவுக்கும் (sub-Saharan 
Africa) யபாரு்ா்ார ஒத்து்ழபபு மறறும் வ்ரசசதி அ்மபபு 
(Organization for Economic Co-operation and Development) நாடு்ளுக்கும் 
இ்டவய இருக்கும்வுக்கு இருக்்திறது.  

வடக்்் விட ய்றகு ஏன மதி்வும் சதிறபபா் யசயல்படு்திறது? 
இ்வ இரணடுக்கும் ஆரம்பபபுள்்னி ஒவர மா்திரியா் இருந்்்க் 
்ருத்்தில் ய்ாள்ளும்வபாது இ்றகு வரோறறுக் ்ாரணவமா 
அல்ேது இ் அடிபப்டவா்வமா இல்்ே எனபது உறு்தியாகும். 
ய்்னிவா்ச யசால்ேப வபா்ால், இ்றகு இந்திய அரசாங்்த்்தின 
ய்ாள்்் நதி்றவவறறமும் ்ாரணம் இல்்ே. அது ய்ாள்்் 
முடிவு்்் மாநதிேத்துக்வ் விடடு விடுவ்ால் அ்ன 
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அ்தி்ாரத்துவத்்தின ்திறனும் சதிே குருடடு அ்திர்ஷடங்்ளும் 
இ்றகு சாத்்தியமா்க் ்ாரணங்்்ா் இருக்்ோம். மாநதிே 
அ்தி்ாரத்துவத்்தின ்திறன எனபது யபரும்பாலும் ய்ாள்்் 
முடிவு்்் நதி்றவவறறுவ்ாகும். அ்திர்ஷடம் எனபது, 
நீணட்ாேமா்வவ, ய்ாள்்்த் ய்ா்ேவநாக்கு மறறும் 
அமோக்்ம் எ் வவறுமா்திரியா்வும் அ்ழக்்பபடு்திறது. 

அபபடியய்னில், எ்்ால் ய்ன இந்தியாவில் இருக்கும் 
மாநதிேங்்்ால் ய்ாள்்்்ய நனகு வடிவ்மக்்வும் 
யசயல்படுத்்வும் முடிந்து? ய்ன்னிந்தியாவில் உள்் 
மாநதிேங்்ள் ஒபபபீடட்வில் சதிறந் வ்ரசசதிய்டவ்றகு து்ண 
வ்சதியவா்ம் ஒரு ் ாரணமா் இருக்்ோம் எ் சதிே அறதிக்்்்ள் 
கூறு்தினற்.1  இந்தியாவில் து்ண வ்சதியவா்த்்தின நதி்ழவு்ள் 
யபரும்பாலும் யமாழதியியல் அ்டயா்த்்் அடிபப்டயா்க் 
ய்ாணடிருபப்ால் அது பல்ோயிரம் ஆணடு்ள் பினவ்ாக்்திச 
யசல்்தினற். உள்ளூரமயமாக்்பபடட புவியியல் சாரந் 
உணரவா்து பல்வவறு வ்ாணங்்்னில் வ்ரசசதி்்் முடுக்்தி 
வி்்வு்்்த் ்டடி எழுபபு்திறது. ஏய்்னில், ஒரு சமூ் 
இ்மா் நமக்கு யபாதுவா் வநாக்்ம் இருக்கும் வபாது நம்மால் 
யபரிய விஷயங்்்் சா்திக்் முடியும். 

து்ண வ்சதியவா்ம் அ்தி்மா் உள்் மாநதிேங்்ளுக்கு எ்திர 
உ்ாரணமா் யபரும்பாலும் உத்்ரபபிரவ்சம் யசால்ேபபடடு 
வரு்திறது. அங்வ் து்ண வ்சதியவா்வம இல்்ே. 
உத்்ரபபிரவ்சம் என்திற அ்ன யபயர கூட யபாதுவா்தும் பின 
சதிந்்்யா் முடிவு யசய்யபபடடதும் ஆகும். இ்னு்டய 
குறு்திய யபயரா் `UP’ எனபது ்ாே்னிய ஆ்திக்்த்்தின வபாது 
அ்ழக்்பபடட `ஐக்்திய மா்ாணங்்ள் (United Provinces) ’ 
எனப்ற்ா் ஓர இநதுஸ்்ா்னி மாறறுப யபய்ரத்்ா் அது 
்க்் ் வத்்திருக்்திறது. ் மதிழநாடு, வ்ர்ா வபானற மாநதிேங்்்னில் 
யமாழதி அ்டயா்மா்து மறற து்ணக்குழு அ்டயா்யங்்்்த் 
்ாணடிப பயணித்்து வபாே அல்ோமல் உத்்ரபபிரவ்சத்்தின 
இந்தி மறறும் உருது யமாழதி மீ்ா் விசுவாசமா்து ம்த்்திறகுப 
பி்ாமதியா் யசயல்படடு வரு்திறது. இனறு வ்ர அந் 
மாநதிேத்்தில் இது ய்ாடரநது வரு்திறது. அங்வ் அரசுத் ் திடடங்்ள் 
எல்ோம் சா்தி அல்ேது ம் சமூ்ங்்்னின ஊடா்வவப 
பாரக்்பபடடு வரு்திறது. 
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வ்ர்ாவவாடு ஒபபிடும்வபாது உத்்ரபிரவ்சத்்தில் 
யபாதுவச்வ்்னில் ஏறபடட சதி்்வின வி்்வா் அது ஒரு 
பின ் ங்்திய மாநதிோமா் மாறதி எ்திர ் தி்சயில் இயங்்தி வரு்திறது. 
பிரிடடி்ஷ ஆடசதியில் இபவபாது வ்ர்ாவில் இருக்கும் 
்திருவாங்கூர சமஸ்்ான மதி்வும் பிரசச்்க்குரிய இடமா் 
இருந்வபாது ஐக்்திய மா்ாணங்்ள் எ் அறதியபபடட UP நனகு 
நதிரவா்ம் யசய்யபபடடு வந்து.

ஒரு நாடடின மதி்வும் முக்்தியமா் யபாரு்ா்ார வ்ம் 
எனபது அ்ன மக்்ள்்ான என்திற நவ ீ்  யு்த்்தின மதி்வும் 
எ்னி்ா் ்ருத்்்த்்ான இந்தியாவிேதிருக்கும் மாநதிேங்்ள் 
பினபறறு்தினற். ஆவராக்்தியத்துடனும் நனகு படித்் 
மக்்ளுடனும் ஓர்வுக்கு நனகு யசயல்படும் அரசும் இருந்ால் 
அங்கு யபாரு்ா்ாரம் சதிறபபா் இருக்கும். வட இந்தியா்வ விட 
ய்ன்னிந்தியாவில் வருமா் அ்வும், வவ்ே வாய்பபும் 
நனறா்வவ இருபப்தில் ஆசசரியமதில்்ே.

தவற்ைதியின் மீொை தொறுப்பு

ய்ன்னிந்திய மாநதிேங்்ள் யவறறதி யபறறதிருந்ாலும் அ்ன 
மீ்ா் அழுத்்ங்்ள் அ்தி்ரித்து வரு்தினற். வ்சதியவா் 
அரசதியோல் தூணடபபடட இந்திய ஒனறதியம் ய்ாள்்் 
உருவாக்்த்்் ்மயபபடுத்் முயல்்திறது. வ்சதிய அரசதியேதில் 
ய்ன்னிந்தியாவின முக்்தியத்துவம் கு்றநது வருவவ்ாடு அந்ப 
பிராந்தியத்்தில் ஏறபடும் யசழு்மயின எழுசசதிவயாடு ஒத்துப 
வபா்திறது. அவறறதின வ்ரசசதி நதி்ே்ய ் வத்துப பாரக்கும்வபாது, 
ய்ன்னிந்தியாவின பிரசச்்்ள் யபரும்பாலும் வட இந்தியாவின 
பிரசச்்்ளுக்கு வநர எ்திரா் உள்்து . மக்்ள்ய்ா்் 
அடிபப்டயில் பாரத்்ாலும் ய்ன்னிந்தியா, நாடடில் ஒரு சதிறதிய 
பகு்தியா்த் ்ான உள்்து.

வட இந்தியாவில் ஆ்திக்்மதிக்் ஓர அரசதியல் சதித்்ாந்மா் 
வ்ரநது வரும் வ்சதியவா்மா்து அரசதியேதிலும் ய்ாள்்் 
உருவாக்்த்்திலும் பனமு்த்்ன்ம்ய விரும்பத்்க்்்ா் 
நதி்்க்்வில்்ே. மக்்ள் ய்ா்்யில் வடக்்திறகும் ய்ற்திறகும் 
இருக்கும் வவறுபாடா்து ஏற்்வவ மக்்ள் ய்ா்் 
அ்தி்மதிருக்கும் வடக்்திறகு சா்்மா் இருநது வரும் வவ்்யில், 
மக்்ள் ய்ா்் வ்ரசசதியா்து அ்் வமலும் அ்றகு 
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சா்்மாக்கும். இ்வயயல்ோம் வ்ர்ல் அரசதியேதில் 
ய்ன்னிந்தியா்வ இ்்ய கூடடா்னியா் ஆக்குவவ்ாடு 
ய்ாள்்் முடியவடுபப்தில் அ்ற்திருக்கும்  ்ாக்்த்்்யும் 
கு்றபப்ா் உள்்து. 

ஆரம்பத்் திே திருநவ் அ் தி்ாரத்்் ்மயபபடுத்் 
வவணடுயமன்திற தூணடு்ல் இந்திய ஒனறதியத்்தின ஓர அம்சமா் 
உள்்து. 

இருபத்ய்ானறாம் நூறறாணடில் இந்தியாவின ஜ்நாய்க் 
்டட்மபபின சதிக்்ோ் ய்ாரத்்ம் நாட்ட விட ்ோசசாரம் 
மறறும் அரசதியல் ஆ்திக்்மதிக்்து எ் அனுமா்னித்்திருக்்திறது. 
இந்திய ஒனறதியத்்தின வ் ஒதுக்்ீடு – நதி்தி அல்ேது பிற 
வ்்யா் வ்ங்்்் வச்ரித்து மீணடும் மாநதிேங்்ளுடன 
ப்திரநது ய்ாள்வது – வடக்்திறகுப யபரிதும் ஆ்ரவா்வும் 
ய்ற்திறகு எ்திரா்வும் உள்்து. ஒடடுயமாத்் அ்விலும் சரி, 
்்னிநபர அடிபப்டயிலும் சரி ய்ற்திறகு அ்தி்மா் வரி 
வி்திக்்பபடு்திறது, ஆ்ால் மக்்ள்ய்ா்் வ்ரசசதி கு்றவா் 
இருபப்ால், அ்றகு ஈடா் கு்றவா் ஒதுக்்ீட்டவயத் 
்திரும்பப யபறு்திறது. 

வரி வருமா் வச்ரிபபும் வ் மறுஒதுக்்ீடும் 
்மயபபடுத்்பபடடிருபப்ால், ்டந் ்ாேத்்் விட இபவபாது 
மாநதிேங்்ளுக்குத் ்ங்்ள் ய்ாள்்்யில் புது்ம்ய உருவாக்் 
அல்ேது அந்ப புது்ம்ளுக்கு நதி்தி வழங்குவ்ற்ா் ்திறன 
கு்றநதுள்்து. வ்ர்ல் அரசதியல் ்ாரணமா் இந்தியாவில் 
வடக்்திலும் மத்்தியப பகு்தி்்னிலும் இருக்கும் மாநதிேங்்ளுக்கு 
வடிவ்மக்கும் ய்ாள்்்்ள் ய்ன்னிந்திய மாநதிேங்்்னின மீதும் 
்திணிக்்பபடு்திறது. உ்ாரணமா், ்ல்வித்து்ற்ய எடுத்துக் 
ய்ாணடால் 2020 ஆம் ஆணடு பு்தியக் ்ல்விக் ய்ாள்்்யினபடி, 
உயர்ல்வியில் (வமல்நதி்ேக் ்ல்விக்கும் வமோ் படடபபடிபபு 
வபானற்வ) மாணவர்்னின வசரக்்் 2035 ஆம் ஆணடுக்குள் 50 
ச்வ ீ் த்்் அ்டய வவணடுயமனபது இேக்்ாகும். ஆ்ால் 
ய்ன்னிந்தியாவில் இருக்கும் சதிே மாநதிேங்்ள் இந் இேக்்் 
ஏற்்வவ அ்டநதுவிடட். வடக்்தில் இருக்கும் மாநதிேங்்ள் 
இந் இேக்்் அ்டயும் வ்ர ய்ன்னிந்திய மாநதிேங்்ள் 
்றவபா்்ய நதி்ேயிவேவய ் ாத்்திருக்் வவணடுயமனபது வபாே 
வடிவ்மக்்பபடடிருக்கும் ய்ாள்்் வஞசதிபப்ன ஒரு வழதியாகும். 
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2026 ஆம் ஆணடு மக்்ள்ய்ா்் அடிபப்டயிோ் ஒரு 
யவடிபபு ஏறபடவிருக்்திறது. வடக்்திறகும் ய்ற்திறகும் 
இ்டவயயா் எ்திர்ாே அரசதியல் அ்தி்ார ஒதுக்்ீடடிறகும் அது 
ய்ாடரபா் வ்ங்்ள் ஒதுக்்ீடடிறகும் ஒரு யபரிய 
முரணபாடடுக்கு வழதிவகுக்கும். 1976 ஆம் ஆணடு உறு்தி 
யசய்யபபடட வ்ர்ல் ய்ாகு்தி சீர்மபபு – மக்்ள்ய்ா்்க் 
்ணக்ய்டுபபினபடி மக்்ள்ய்ா்்யில் ஏறபடடிருக்கும் 
மாறு்ல்்்னின அடிபப்டயில் ்ாேமு்றபபடி ய்ாகு்தி்ள் 
ஒதுக்்ீடும் மறுஒதுக்்ீடும் – 2026 ஆம் ஆணடு முடிவுக்கு வரும் 
சமயத்்தில் மறுபடியும் ய்ாகு்தி சீர்மபபு யசய்யபபடும். 

மக்்ள்ய்ா்்யின அடிபப்டயில் பாராளுமனறத் ய்ாகு்தி்ள் 
மறு ஒதுக்்ீடு யசய்யபபடும் இந் யசயல்மு்றயினபடி நாட்ட 
நதிரவ்திபப்றகு ஒவயவாரு மாநதிேத்துக்கும் எந் அ்வுக்கு 
உரி்ம இருக்்திறது எனபது முடிவு யசய்யபபடும். ஏற்்வவ வட 
இந்தியா்வ விட பாராளுமனறத்்தில் கு்றவா்வவ 
பிர்திநதி்தித்துவம் ய்ாணட ய்ன்னிந்தியா மதி்வும் சதிறபபா் 
மக்்ள்ய்ா்்க் ்டடுபபாட்ட யசயல்படுத்்திய்றகு 
‘யவகும்தியா்’ இ்னு்டய அரசதியல் பிர்திநதி்தித்துவத்்் வமலும் 
இழக்்விருக்்திறது. . ய்ாள்்் வகுபப்தில் ்மயபபடுத்்ல் 
அ்தி்ரித்து வருவ்ால், அ்் முன்னி்ேபபடுத்்வும், 
வபாராடவும் அ்தி்க் குரல்்ள் வ்்வபபடும் இந் வநரத்்தில் இது 
சரியா் ந்டயபறவிருக்்திறது. இ்ன அரத்்ம் என்யவ்னில், 
ய்ாள்்்்்் நதி்றவவறறதி யவறறதி யபறற்ற்ா் மீணடும் 
்ணடிபபது வபானற்ாகும். 

ய்ன்னிந்தியாவினு்டய யவறறதி்ள் அ்் ஒரு முரணபாடா் 
சூழநதி்ேக்கு இடடுச யசனறது: சு்ா்ாரம், ்ல்வி, யபாரு்ா்ார 
வ்ரசசதி வபானற து்ற்்னில் யபறற யவறறதி்யக் ய்ாள்்் 
ஆடசதி ்ணடித்்திருக்்திறது; மக்்ள்ய்ா்்க் ்டடுபாடடில் யபறற 
யவறறதிக்்ா் 2026 ஆம் ஆணடு ஏறபடவிருக்கும் அரசதியல் 
பிர்திநதி்தித்துவத்துவ சீர்மபபிலும் இவ் வபாே ்ணடிக்்பபடும். 
இந் மா்திரியா் ் ாக்கு்ல்்்் பிராந்தியம் எபபடி சமா்னிக்கும்?

இந்தியாவின அரசதியே்மபபில் இருக்கும் பே பிரிவு்ளுக்கு 
இ்டவயயா் ப்டடம் ஒனறும் பு்தியது இல்்ே. இந்தியா எனறு 
எபவபாது உ்யமா்வ்ா அபவபா்திேதிருநவ் பிரசச்்்ள் இருநது 
வரு்தினற். அ்ர நூறறாணடுக்கு முனவப ் திராவிட முனவ்றறக் 
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்ழ்த்்தின வ்ாறறுநரா் சதி என அணணாது்ர மக்்்்வயில் 
அவரு்டய ்ன்னிபவபசசதில் இ்்ப பறறதிப வபசதியிருக்்திறார. 
நவ ீ்  அரசதியே்மபபு குடியரசா் இந்தியா, கூடடாடசதி ஒனறதியமா் 
வடிவ்மக்்பபடட ்ருத்்ாக்்த்்் ்மயமா் ்வத்து அவர 
வ்ள்வி்ள் வ்டடார. அந் வபசசதிேதிருநது அ்தி்மா் வமறவ்ாள் 
்ாடடபபடும் பகு்தி ்ீவழ ய்ாடுக்்பபடடிருக்்திறது.

யபரும்திபபுக்குரிய அ்வத்்்ேவர அவர்வ், இபவபாது 

இந்தியாவின ஒரு பகு்தியா் இருக்்திற ஒரு நாடடிேதிருநது நான 

வந்திருக்்திவறன, அ்தில் வவறு இ்த்்்ச வசரந்வர்ள் 

வாழ்திறார்ள். ஆ்ால் அ்ற்ா் அவர்ள் விவரா்தியா் இருக்் 

வவணடுயமன்திற அவசதியமதில்்ே.  நான ்திராவிட இ்த்்்ச 

வசரந்வன. நான என்் ்திராவிடன எனறு அ்ழத்துக் 

ய்ாள்வ்தில் யபரு்மபபடு்திவறன. இபபடிக் கூறுவ்ால் நான 

வங்்ா்னிக்வ்ா மராடடியருக்வ்ா குஜராத்்தியருக்வ்ா எ்திரா்வன 

இல்்ே. ராபரட பரனஸ் யசான்து வபாே, `ம்னி்ன 

எபபடியிருந்ாலும் ம்னி்ன்ான’. நான என்்த் ்திராவிட 

இ்த்்்ச வசரந்வன எனறு யசால்ேதிக் ய்ாள்ளும்வபாது 

்திராவிடர்ளுக்கு, இந் உேகுக்கு வழங்் ்திடடவடடமா், 

்்னித்துவமா், மறறவறறதிேதிருநது வவறுபடட சதிே அம்சங்்ள் 

இருக்்தினற் எ்க் ்ருது்திவறன. அ்்ால், எங்்ளுக்கு 

சுயநதிரணய உரி்ம வ்்வ எனறு விரும்பு்திவறாம்.2

அணணாது்ர பு்தி்ா் எ்்யும் யசால்ேவில்்ே. புரா்் 
்திவரக்்த்்்ச வசரந் ்த்துவவியோ்ர்்ால் அவவபவபாது 
யசால்ேபபடடு வந் அரசதியல் யசால்ோடசதி்யத் ் ான அணணா 
எ்தியராேதித்்ார. துர்திரஷடவசமா், இருபத்்திவயாராம் 
நூறறாணடின மதி்் வ்சதியவா் ஊட்ச சூழல் இந் உ்ரயாடல் 
பிர்திக்கு அல்ேது இ்் மறுயசாறயறாடாக்்ம் யசய்து அ்்த் 
வ்சத்துவரா்மா் வபசசு எ் எ்திரவி்்யாறறதி வரு்தினற். 
எல்ோவறறதிறகும் வமோ், ப்திவ்ழாம் நூறறாண்டச வசரந் 
டசசு ்த்துவ்ா்னி பரூச ஸ்பிவ்ாசா (Baruch Spinoza) , 
`்்னிம்னி்்னின யசழு்ம எனபது கூடடு வ்ரசசதியின 
யசழு்மக்கு அவசதியமா் நதிபந்்்யாகும்’ எனறார. ஒனறதியம் 
யசழதித்வ்ாங்கும் நம்பிக்்்்யக் ய்ாணடிருக்் வவணடுயமனறால் 
ஒனறதியத்்் உருவாக்கும் பகு்தி்ள் யசழதித்வ்ாங்் வவணடும். 
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இருபபினும், இந்தியாவா்து அ்னு்டய அடிபப்டயா் 
வ்சக் ்டட்மபபில் இனனும் மதி்வும் ்ாரா்மயமா்்ா் 
ஆ்வில்்ே. ஆங்்திவேயர்்னின ் ீழ அல்ேது சமஸ்்ா்ங்்்னின 
்ீழ ஆடசதிக்குடபடடிருந்ப பகு்தி்்் பு்தி்ா் வடிவ்மக்்பபடட 
கூடடாடசதி ஒனறதியத்்தில் வசரும்படி மு்றயா் ் ருத்ய்டுபபின 
மூேம் வ்டடுக் ய்ாள்்வில்்ே. இது முறறதிலும் நம்பத்்குந் 
வழதிமு்றயா் இருந்ாலும் பிரவ்சங்்ள் மறறும் மக்்்னின 
இ்ணப்ப சடடபபூரவமாக்குவ்றகு ்ருத்ய்டுபபு்்் 
உபவயா்பபடுத்்வில்்ே. 

உ்ாரணமா், ்ஹ்ராபாத் நதிஜாம் ஆணடு வந் பகு்தி்்் 
இ்ணபப்றகு அபபகு்தியில் வாழந் மக்்்னிடம் அவர்ள் 
பு்தி்ா் வடிவ்மக்்பபடட இந்திய ஒனறதியத்்தின ஒரு பகு்தியா் 
இருக்் விரும்பு்திறார்்ா, இல்்ேயா எ்க் வ்டடிருந்ால் 
ஏறபு்டய்ா் இருந்திருக்கும். மக்்ளும் இ்்ப வபானற ஒரு 
யசயலுக்குக் நதிஜா்ம எ்திரத்து வந் மக்்ள் ஆ்ரவா் 
இருந்திருபபார்ள். ஆ்ாலும் கூட, சம்ம்ம் வ்ாருவது வபானற 
வ்ள்வி்ள் எதுவும் அபவபாது பரிசீேதிக்்பபடவில்்ே. 

அது உருவா் வபாது பிராந்திய ேடசதியங்்ளும் அ்றகுப 
பிறகு பிராந்திய ஒரு்மபபாடும் இந்தியாவின முக்்தியமா் 
அக்்்றயா் இருந்். சு்ந்திரப வபாராடடத்்தின வபாதும் 
அ்றகுப பிறகும் இருநது ஒனறதியத்்தின சாத்்தியம் குறதித்் பயம் 
இ்றகுப பங்்்னித்்து எனப்தில் சநவ்்மதில்்ே. இந்தியா 
சு்ந்திரம்டவ்றகு முனபா் நடந் ஒவரயயாரு ்ருத்ய்டுபபு 
1947 ஆம் ஆணடு ஜூ்ே மா்ம் அஸ்்ாமதில் இருக்கும் 
சதில்யேட (Sylhet) மாவடடத்்தில் நடந்்ாகும். அ்னபடி அது 
்திழக்கு பா்திஸ்்ானுடன இ்ணந்து.

1947 ஆம் ஆணடு ஆ்ஸ்ட மா்த்துக்குப பிறகு, சு்ந்திரம் 
அல்ேது ்ன்ாடசதி அல்ேது அது வபானற வவறு வ்ாரிக்்்்ள் 
சு்ந்திர இந்தியாவின பே பகு்தி்்னிேதிருநதும் – நா்ோந்திேதிருநது 
்ா்ஷமீர வ்ர, அங்்திருநது பஞசாப வ்ர எழுந்். ஆ்ால் 
அ்வய்்த்தும் பிரத்வய் இராணுவம் ய்ாணடு அடக்்பபடட்.

இந்தியா சு்ந்திரம்டந் வநரத்்தில் யபரும்பாோ் 
உே்த்்்ேவர்ள் இந்தியா வ்ால்விய்டநதுவிடும் எ் 
நதி்்த்்்ர. ஆ்ால் என் வி்ே ய்ாடுத்்ாோவது அவர்ள் 
நதி்்பபது ் வறு எனப்் நதிரூபிக்் வவணடுயமன்திற வ்்யில் 
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இந்தியா யசயல்படடது. சதிக்்ோ் ஜ்நாய்க் ் டட்மப்பயும், 
்டி்மா் வரோற்றயும் ய்ாணட இந்தியா வா்த்துக்குரிய 
உறு்தியமாழதி்்்யும், எ்திர்ாேத்்தில் அ்தி்ரிக்்க்கூடிய 
சதிக்்ல்்்்யும் எபபடி சமா்னிக்கும்?

இநெதியாவின் ெிளவுகள:  இவற்னை சமாளிக்க இயலுமா?

இந்ப புத்்்த்்தின மு்ல் பகு்தி, இந்திய மாநதிேங்்ளுக்்தி்டவய 
அம்மக்்ளுக்்ா் சு்ா்ாரம், ்ல்வி, யபாரு்ா்ார வ்ரசசதி 
அ்வடீு்்னின அடிபப்டயில் இருக்கும் வவறுபாடு்்் 
நதி்ேநாடடும். . இந் முக்்தியத் து்ற்ள், மறறத்  து்ற்்னில் உள்் 
மறற அ்வடீு்ளுக்கு வமவே ்ரு்பபடு்தினற், ஏய்்னில் அ்வ 
்்னிநபர நதி்ேயிலும், மக்்ள்ய்ா்் நதி்ேயிலும்  வாழக்்்்ய 
அ்விடு்தினற். இ்்யும் கூட புறநதி்ேயா்வும் எ்னி்ா்வும் 
அ்விடோம். கூடு்ோ், இ்வ ஒவயவாரு து்றக்கும், ஒவயவாரு 
அ்வடீடுக்கும் ்ாரணமா் அல்ேது வி்்வா் இருக்கும். 

மாநதிேங்்்் வரி்சபபடுத்துவது எனபது அரசதியல்வா்தி்்்யும் 
அரசதியல் ஊட்ங்்்்யும் யபாறுத்்வ்ரயில் வ்்னிக்்் 
வி்்யாடடா் இருக்்திறது. இந் யசயல்பாடடில் சமீபத்்திய அல்ேது 
மீசதிறபபா்த் வ்ரவு (cherry-picked) யசய்யபபடட புள்்னிவிவரத்்் 
ஆ்ாரமா்க் ்ாடடுவது நடக்்திறது. சமீபத்்தில், அரசாங்்ம் கூட 
இந் `வி்்யாடடில்’ பங்ய்டுத்துக் ய்ாணடு உபவயா்மா் 
ஆ்ால் ்ரவு்்னிலும், ்்வல் வச்ரிக்்பபடட மு்றயிலும் பே 
்வறு்்்க் ய்ாணட அறதிக்்்்ய யவ்னியிட அது குறதித்து 
எழுந் வ்ள்வி்ள் ப்தில்்்் விட அ்தி்மா் இருந்். 
உ்ாரணமா் நதிரவா்ச சீர்திருத்்ங்்ள் மறறும் யபாதுமக்்ள் 
கு்ற்ள் து்றயா்து (Department of Administrative Reforms and Public 
Grievances),வருடா வருடம் வ்ரசசதியில் ஏறபடட முனவ்றறத்்் 
அ்விடடு, வருடாந்திர அறதிக்்்யா் `நல்ோடசதிக் குறதியபீடு (The 
Good Governance Index)’ என்திற  அறதிக்்்்ய யவ்னியிடும்.

இந் அரசு்ள் யவ்னியிடும் அறதிக்்்்்னில் சதிே அ்வடீு்ள் 
இனறதிய்மயா்்வ, சதிே அ்வடீு்ள் முக்்தியமறற்வ; ஆ்ால் 
வபாதுமா் முக் த்ியத்துவம் ய்ாடுக்்பபடாமல் அ்்த்து அ்வடீு்ளும் 
சமமா்க் ்ரு்பபடடு குறதியபீடு ்ணக்்திடபபடு்தினற். அதுவபாே 
எங்ய்ல்ோம் அ்வடீு்ளுக்கு புள்்னி ம்திபபு (weightage) ய்ரிவு 
யசய்யபபடு்திறவ்ா அ்ற்ா் ் ாரண வி்க்்மும் ய்்னிவா் இல்்ே. 
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உ்ாரணமா், வணி்ம் மறறும் ய்ாழதில்து்றக்்ா் மாநதிே 
்ரவரி்ச்யக் குறதிபபிடோம். இந்க் குறதியபீடடு எணணில் 
`எ்னி்ா் ய்ாழதில் யசய்வது’ மறறும் `ஸ்டாரட-அப ்ரவரி்ச’ 
ஆ்திய இரணடு அ்வடீு்ளும் யபரிதும் ்ாக்்த்்் ஏறபடுத்தும். 
இந் இரணடு அ்வடீு்ளும் உண்மயா் முனவ்றறத்்்ப 
பிர்திபேதிக்்ா் பரந் அ்விோ் உள்்டீடு அ்வுருக்்்் 
்ணக்்ீடடுக்கு எடுத்துக் ய்ாணட். இ்்ால் ஓர அபத்்மா் 
்ரவரி்ச யவ்னிய ிடபபடடது. அ்னபடி, கு்றந் 
எணணிக்்்யிவேவய ய்ாழதில்்்்க் ய்ாணட பின ்ங்்திய 
நதி்ேயில் இருக்கும் மாநதிேமா் மத்்தியபிரவ்சம் இந்தியாவின 
ய்ாழதில்மயமா் பே மாநதிேங்்்் விட ்ரவரி்சயில் 
முன்ணியில் இருபப்ா் 2019 ஆம் ஆணடு வணி்ம் மறறும் 
ய்ாழதில்து்றக்்ா் அறதிக்்்யில் குறதிபபிடபபடடிருந்து. 

இனய்ாரு உ்ாரணம், நதி்தி ஆவயாக்்தின ̀ நதி்ேநதிறுத்்த்்க்் 
வ்ரசசதி இேக்கு (Sustainable Development Goals – SDG)’ ்ண்ாணிபபு 
அறதிக்்்யாகும். நதி்தி ஆவயாக் இந் SDG இணடியா குறதியபீடு 
அறதிக்்்்ய அ்னு்டய இ்ணய ் ்த்்தில் யவ்னியிட அ்திலும் 
இவ் பிரசச்்்ான. இந் அறதிக்்்்்னில் மாநதிேங்்்் 
ஒபபிடடுப பாரபப்தின வநாக்்ம் ஒனறதியத்்தின ய்ாள்்் 
்்னிசசதிறபபுரி்ம்்னின அடிபப்டயில் அன்றக்்திருக்கும் 
மாநதிே அரசு்்் ம்திபபிடுவ்ா்த் ய்ரி்திறது.  

உ்ாரணமா், இந் SDG இணடியா குறதியபீடு அறதிக்்்யில் 
ஒனறதிய அரசதின நதி்தியு்வி ்திடட யசயோக்்ங்்ள் மறறும் ஆ்ார 
இ்ணபபு ஆ்தியவறறதின அடிபப்டயில் மாநதிேங்்ளுக்கு 
ம்திபயபண அ்னிக்்பபடடு ்ரவரி்சபபடுத்்பபடடிருக்்திறது. இது 
அரசதியல் அ்மபபால் யவ்னியிடபபடட ஓர அரசதியல் அறதிக்்். 
இந் மா்திரியா் அறதிக்்்்ளுக்கு இடமதிருக்கும்வபாது அ்் நாம் 
அபபடிவய எடுத்துக் ய்ாள்்ாமல் எசசரிக்்்யுடன உபவயா்பபடுத்் 
வவணடும். மாநதிேங்்்னின வ்ரசசதி மறறும் நீணட்ாே 
யசயல்்திற்னின உண்மயா் ம்திபபபீடு்ள் இந் மா்திரியா் 
அறதிக்்்யில் இழக்் வநரிடும், குறதிபபா் மதி்வும் யமதுவா் 
மாறறங்்்் ஏறபடுத்தும் முக்்தியமா் விஷயங்்்னின 
முனவ்றறமா்து ஆணடுக்கு ஆணடு ப்திவு யசய்யபபட வவணடும். 

அ்வுருக்்்னின அடிபப்டயில் ய்ன மறறும் வட 
மாநதிேங்்்் ஒபபிடும் வபாது, வடக்்் ஏன ய்றகு முந்தியது, 
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ய்ற்் மத்்திய அரசு எந் வழதி்்னில் எல்ோம் புறக்்ணிக்்திறது, 
அ்ன அரத்்ம் என் எனறும் பாரபவபாம். இந்ப பிரசச்்்ள் 
யபரும்பாலும் நதி்திநதி்ே அறதிக்்், வரிக் ய்ாள்்் அல்ேது 
ஒதுக்்ீடு வி்தி்ங்்்னில் யவ்னிபபடும். ஆ்ால் ய்ாரத்் 
வாழக்்்யில் இ்னு்டய ்ாக்்ம் மதி்வும் யபரி்ாகும். 

இரணடாவது பகு்தியில், ஏற்்வவ வவறுபடடிருக்கும் 
கூடடாடசதி ஒனறதியத்்தில் வ்ரசசதியின அ்வடீு்்னில் இருக்கும் 
வவறுபாடடின மீ்ா் வி்்வு்்் இந்ப புத்்்ம் ஆராய்்திறது. 
இந்தியாவின அரசதியல் ்டட்மபபின ்்னித்்ன்ம்யக் 
்ருத்்தில் ய்ாணடால், ய்னமாநதிேங்்்னில் அ்னு்டய 
வி்்வா்து எ்திரம்றயா்தும் வபரழதிவு ்ரக்கூடியதுமா் 
இருக்்திறது. அ்ன வி்்வு்ளும் படிபபடியா் வமாசம்ட்தினற்

இந் சதிக்்ல்்்னில் பே ் ரீக்் முடியா்்ா்த் வ்ாறறம்னிக்்திறது. 
இ்றகு எ்னி்மயா், வசாம்வபறதித்்்மா், உட்டியா் 
எ்திரவி்் என்யவ்னில் வினஸ்டன சரசசதில் யசய்்து வபாே, 
இந்தியா்வ ஒனறுக்ய்ானறு விவரா்த்துடவ்ா அல்ேது 
இணக்்த்துடவ்ா இருக்கும் சதிறதிய பகு்தி்ள் அல்ேது 
மாநதிேங்்்ா்த் துணடாக்கு்ல், (balkanization) அல்ேது ் ணிபப்ாகும். 
ஆ்ால் பே பிரசச்்்ள் ்றவபாதுள்் அரசதியல் ்டட்மபபின 
வமாசமா் பரிமாறற யசயல்்திற்னிேதிருநவ் எழு்தினற்.

புத்்்த்்தின இறு்திப பகு்தி இந்தியாவின ஜ்நாய் ் டட்மப்ப 
மறுபரிசீே்் யசய்வவ்ாடு இந் பிரசச்்்ளுக்கு சாத்்தியமா் 
்ீரவு்்்யும் பரிசீேதிக்்திறது. பரிமாறறத் ்திற்் வமம்படுத்்வும், 
வனமு்ற மறறும் பிரிவி்் அசசுறுத்்ல்்்்த் ்விரக்்வும், 
இந்தியா எ்திரய்ாள்ளும் ்டி்மா் வ்ப பங்்ீடடுப 
பிரசச்்்்்த் ்ீரபப்ற்ா் சதிறந் வழதி்்்க் ்ணடறதியவும் 
ஜ்நாய்க் ் டட்மப்ப நாம் மீணடும் ் றப்் யசய்ய முடியுமா? 

இந் சமயத்்தில் சதிந்்் ஒன்ற பரிவசா்தித்துப பாரபபது 
சதிறபபா் இருக்்க்கூடும்: பிரிவி்் மு்ற்யத் ் விரத்து, இனனும் 
ஒரு பரவோக்்பபடட அரசதிய்ே அ்டய, பண்டய ஏய்ன்தின 
ஜ்நாய்த்்்யும் நவ ீ்  பாது்ாப்பயும் இ்ணக்கும் (ஆடட) 
வி்தி்ளுக்கு உடபடட வநரடி ஜ்நாய்த்்் பரிவசா்தித்துப 
பாரபப்ாகும். இது பழ்மவா்  வடிவ்மபபின மூேம் அறதிவூடடும்/
ய் ன்ிவூடடும் ் ாரா்மயத்்் அ்டவ்் வநாக்்மா்க் ய்ாணடிருக்் 
வவணடும். இது ஜ்நாய்த்்திற்ா் பி்ாக்யசயின வபானறது.
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சுகாொரம்

 
இநெதியாவின் சுகாொர அைதிக்னக

ஒரு சமூ்ம் யசழதிபப்றகு ்்னிபபடட நபர்்னின ஆவராக்்தியம் 

மதி்வும் முக்்தியமா்து எனபது யவ்னிபப்டயா்த் ய்ரிந் 

ஒனறாகும். உ்ாரணமா், உடல்நேத்துடன இருக்கும் ்்னிநபர்ள் 

அ்தி் ஆக்்வ்மு்டயவர்்ா் இருபபார்ள். இருந்ாலும், 

்ாரா்வா் சமூ்ம் அ்ன குடிமக்்ளுக்கு சு்ா்ார பாது்ாபபுக் 

ய்ாடுபப்ன பிர்ா்மா் ்ாரணம் அவர்ளு்டய யபாரு்ா்ார 

வி்்வாக்்த்்் வமம்படுத்துவது எனபது இல்்ே. இது 

அவசதியமா் ஒரு ்ாரமீ்த் வ்்வ எனபவ்ாடு இதுவவ அ்ன 

வநாக்்மும் ஆகும். இது உடல் ஆவராக்்தியத்்் ஆளு்்யா்வும் 

சமூ் முனவ்றறத்்தின உண்மயா் அ்வடீா்வும் மாறறு்திறது. 

குறதிபபா்  வ்ரநது வரும் நாடு்ளுக்கு இது யபாருத்்மா்்ாகும். 

அங்கு வபாதுமா் வ்மதின்மயும், ்ல்வியறதிவின்மயும் 

நதிேவுவ்ால் ஏற்்வவ இருநதுவரும் ் டி்மா் பணி்ய வமலும்  

்டி்மாக்்தியுள்்து.

கு்றந் மறறும் நடுத்்ர வருமா்ம் ய்ாணட சமூ்ங்்ள்  ஒரு 

்ீய சுழறசதியில் மாடடிக்ய்ாணடுள்்். வ்ரய்றயினபடி அவர்்து 

்்னிநபர வருமா்ம் எனபது அ்தி்மதில்்ே. இ்னபடி அவர்்ால் 

உடல் ஆவராக்்தியத்துக்கு யசேவு யசய்வது எனபது வரம்புக்குடபடடது. 

இ்ன வி்வா் அவர்்து உடல் ஆவராக்்தியம் பா்திக்்பபடும். 

இ்்ால் அவர்்னின வருமா்ம் ஈடடும் ்திறன கு்றவவ்ாடு அது 

அவர்்து யபாரு்ா்ார நதி்ே வமம்பாட்டப பா்திக்கும், எ்வவ, 
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சமூ்த்்தினு்டய உடல் ஆவராக்்தியத்துக்ய்் யசய்யபபட வவணடிய 

மு்லீடு பா்திபபுக்குள்்ாகும். ஆ்்யால், வ்ரநது வரும் நாடு்ள், 

சதிே நாடு்ள் ்விர, அ்்த்தும் இந்ப யபாறதி்ய உ்டத்துக் 

ய்ாணடு வர சதிரமபபடு்தினற்.

குறதிபபா் இந்தியாவின நேவாழவு நதி்ே்ம மதி்வும் 

வமாசமா் இருக்்திறது. உடல் ஆவராக்்தியம் குறதித்் அடிபப்ட 

அ்வடீா் ்்னிம்னி்ரின சராசரி ஆயுட்ாேம் இந்தியருக்கு 66 

ஆணடு்்ா் இருக்்திறது. இது வபார நதி்றந் ஈராக், சதிரியாவுக்குப 

பின்ால் ருவாணடாவுக்கு இ்ணயா் 125 ஆவது இடத்்தில் 

இருக்்திறது. யபாதுவா்வவ வறு்மயா் பிராந்தியம் எ்க் 

்ரு்பபடும் ்திழக்கு ஆசதிய நாடு்்னில் ஸ்ரீேங்்ா, பங்்்ாவ்்ஷ, 

பூடடான, வநபா்ம் ஆ்திய நாடு்ளுக்கு பின்ால் இந்தியா 

இருக்்திறது. பா்திஸ்்ான மடடுந்ான இந்தியாவுக்கும் கு்றவா் 

்்னிம்னி் ஆயுட்ாேத்்்க் ய்ாணடிருக்கும் நாடாகும். 

மதி்வும் வலுவா்தும் முக்்தியமா்துமா் சதிசு இறபபு வி்தி் (IMR) 

அறதிகுறதியில் கூட ய்றகு ஆசதிய அண்டநாடு்ளுடன ஒபபிடும்வபாது 

இந்தியா அநநாடு்்் விட வமாசமா் நதி்ேயில் இருக்்திறது. 

பிறக்கும்வபாது எ்திரபாரக்்பபடும் ஆயுட்ாேம் இந்தியாவில் 

கு்றவா் இருபப்ற்ா்க் ்ாரணம் துர்திர்ஷடவசமா் அ்தி்மா் 

குழந்்்ள் பிறந்வுடன இறநது விடுவ்ாகும். ய்றகு ஆசதியாவில் 

இந்தியா்வ விட குழந்்்ள் இறபபு வி்தி்த்்தில் வமாசமா் இருபபது 

மீணடும் பா்திஸ்்ான ்ான. நமக்கு அரு்ா்மயில் இருக்கும் மறற 

நாடு்ள் நமது நாட்ட விட ஏழ்மயில் இருந்ாலும் அங்கு 

கு்றவா் குழந்்்வ் இறக்்தினற்.

மாறுெடட கனெகள 
குடிமக்்்னின அடிபப்ட உடல் ஆவராக்்தியத்்தில் இதுவ்ர 

இந்தியாவின யசயல்்திறன மதி்வும் அேடசதியமா்வவ இருநது 

வரு்திறது. ஆ்ால் அவ் வநரத்்தில் நம்மு்டய  ஆவணமும் அ்தி் 

மாறுபாடு ய்ாணட ஒனறா் இருக்்திறது (அடடவ்ண 1). அ்்த்து 

மாநதிேங்்ளும் வமாசம் எனறு இல்்ே.  உ்ாரணமா், பிறக்கும்வபாது 

எ்திரபாரக்்பபடும் ஆயுட்ாேத்்தின அ்வு உத்்ரபிரவ்சத்்் விட 
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வ்ர்ாவில் ப்திவ்ாரு ஆணடு ்ாேம் அ்தி்மா் இருக்்திறது. 

அ்ாவது, வ்ர்ாவில் பிறக்கும் குழந்்யா்து உத்்ரபிரவ்சத்்தில் 

பிறக்கும் குழந்்்யவிட ஒரு ்சாப்த்துக்கும் அ்தி்மா் வாழும் 

எனறு அரத்்மாகும். பிறக்கும்வபாது எ்திரபாரக்்பபடும் 

ஆயுட்ாேமா்து ய்னமாநதிேத்்தில் 75 ஆணடு்ள் ஆகும்.  இது 

அரயஜணடி்ா, ்ாய்ோநது வபானற உயர-நடுத்்ர வருமா் 

நாடு்ளுடன ஒபபிடத்்க்்து. ஆயுட்ாேம் 64 ஆணடு்ள் ய்ாணட 

உத்்ரபிரவ்சமா்து கு்றந் வருமா்ம் ய்ாணட நாடு்்ா் 

யஹய்்தி , ்ேபபீரியா, எத்்திவயாபபியா ஆ்தியவறறுடன 

ஒபபிடக்கூடிய்ா் இருக்்திறது.

அடடவனை 1: ெிைக்கும்்ொது ஆயுடகால எெதிர்ொர்ப்பு, 

மக்களதொனக கைக்தகடுப்பு, 2011

மாநதிேம் 

பிறக்கும்வபாது ஆயுட்ாே 

எ்திரபாரபபு (வருடங்்ள்)

ஆந்திரப பிரவ்சம் 69

அஸ்்ாம் 64

பபீஹார 68

சத்்ீஸ்்ர 65

குஜராத் 69

ஹரியா்ா 69

ஜார்ணட 67

்ரநாட்ா 69

வ்ர்ா 75

மத்்தியப பிரவ்சம் 64

மஹாரா்ஷடரா 72

ஒடிசா 66

ப்சாப 72

ராஜஸ்்ான 68

்மதிழநாடு 71

உத்்ரப பிரவ்சம் 64
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உத்்ரா்ணட 72

வமறகு வங்்ா்ம் 70

ஆ்ாரம்: சாம்பிள் யரஜதிஸ்டவரஷன சதிஸ்டம் (SRS), ் ்ே்மப ப்திவா்ர மறறும் 

மக்்ள்ய்ா்் ்ணக்ய்டுபபு ஆ்ணயர அலுவே்ம், உள்து்ற அ்மசச்ம்.

பல்வவறு வநாய்்்னின நதி்ழவு்ளும் அ்்ால் ஏறபடக்கூடிய இறபபும் 

மக்்ள்ய்ா்்யின உடல்நேத்்் அறதிநது ய்ாள்வ்ற்ா் யபாதுவா்  

அறதிகுறதி்ள் ஆகும். வ்ரசசதிய்டந் நாடு்்னில் இந்த் ்ரவு அ்வடீு்ள் 

எல்ோம் எ்னி்ா்வும், சதிரமமதினறதியும் சீரா்வும் யவ்னியிடபபடுவவ்ாடு, 

குறதிபபா்,  நம்ப்த்்ன்ம ய்ாணட்ா்வும் இருக்்திறது. 

வ்ரநது வரும் நாடு்்னில் உடல் ஆவராக்்தியம் சாரந் அ்மபபு்ளும் 

மருத்துவம்்்ளும் வநாய்வாரியா் எத்்்் வபர இறந்ார்ள் எனப்் 

நம்பத்்குந் வ்்யில் யவ்னியிடுவ்தில்்ே. இ்்ால் பிறபபு, இறபபு 

்ரவு்ள் மடடுவம நம்பந்குந் முக்்தியமா் ்ரவு்்ா் இருக்்தினற். 

பிறக்கும்வபாது எ்திரபாரக்்பபடும் ஆயுட்ாேம் முக்்தியமா் ஆவணங்்ள் 

அடிபப்டயிோ் ஒரு அ்வடீு ஆகும். ஆ்ால் அது உடல் ஆவராக்்திய 

அ்மபபில் ஏறபடும் வமம்பாடு்்் வபாதுமா் அ்வுக்கு வச்ரிபப்தில்்ே. 

அ்வடீடின யபயருக்கு ஏறறபடி இது ய்ரிவ்றகு வாழநாள் ்ாேம் 

ஆ்ோம்.  

வழக்்மா், இபபடிபபடட நதி்ேயில் சமூ்த்்தின உடல் ஆவராக்்தியத்்் 

அறதிநது ய்ாள்வ்றகு உட்டியா் அ்வடீு என்யவ்னில்  சதிசுக்்்னின 

இறபபு வி்தி்ம் ஆகும். இது ஆயிரம் பிறபபுக்கு எத்்்் வபர 

இறந்திருக்்தினற்ர எனப்்த் ய்ரிவிக்கும். 

்்க்குழந்்்ளுக்கு, இயற்்யா்வவ, அவர்ள் ்்க்குழந்்யா் 

இருக்கும் வ்ர ்வ்னிபபுத்  வ்்வ. துர்திர்ஷடவசமா் குழந்் 

இறக்கும்வபாது மறற இறபபு்்்ப வபால் அல்ோமல் அது IMR மூேம் 

எந்வி் ்ாம்மும் இனறதி ய்ரிநது விடுவ்ால் அது ஒரு நல்ே அ்வடீு 

ஆகும். யமாத்் மக்்ள் ய்ா்்யில் ் ்க்குழந்்்ள் பிரிவும் பா்திக்்பபடட 

பிரிவு்்னில் ஒனறாகும். 

்்க்குழந்்்்னின ஆவராக்்தியம் மறறும் உயிரவாழவு பறறதிய 

வ்ள்வியா்து, ் வ்னிப்ப நாடும் மக்்்னின நடத்்்்்் சமன யசய்யும் 

ஒரு சதிறந் சம்னி. இது சு்ா்ார அ்மபபின யசயல்்திறனுக்்ா் நல்ே 

வசா்்்யா் யசயல்படு்திறது. குழந்் இறப்பத் ் டுக்கும் ் ாரணி்்னில் 
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யபரும்வு அடிபப்ட சு்ா்ாரப பாது்ாபபு ந்டமு்ற்ள் 

சம்பந்பபடடது்ாவ் ்விர உயர்ர வச்தி்ள் இல்்ே; இது இ்் ஒரு 

சமமறற ஆடு்்மா் ஆக்கு்திறது. மதி் முக்்தியமா், IMR- சம்பந்பபடட 

புள்்னிவிவரங்்்் ஏழ்மயா் நாடு்்னில் கூட கு்றவா் 

அ்தி்ாரத்துத்துவத்்்க் ய்ாணடு வச்ரிபபது எ்னி்ாகும்.  ஆயுட்ாேம் 

வபாேவவ இது பிறபபு மறறும் இறபபு்்னின எணணிக்்் மடடுவம, ஆ்ால் 

குறு்திய ்ாே அ்வாகும். எ்வவ IMR வலுவா்து எனபவ்ாடு அ்விட 

எ்னி்ா்து, ஏமாறறுவது ்டி்மா்து ஆகும். 

2018 ஆம் ஆணடு ̀மா்திரி ப்திவு அ்மபபு (Sample Registration System – SRS)’ 

அறதிக்்்யினபடி இந்திய அ்வில் IMR 32 ஆ் இருந்து. அ்ாவது, 1000 

பிறபபுக்கு 32 இறபபு என்திற அ்வில் இருந்து. இந்தியாவா்து ய்னயா 

(31), எரித்்திரியா (31), யச்ஹல் (32) ஆ்திய நாடு்ளுக்கு இ்ணயா்வும், 

வபாரால் வமாசமா்ப பா்திக்்பபடட சதிரியா (14), ஈராக் (23) ஆ்தியவறறுடன 

ஒபபிடும்வபாது வமாசமா்வும் இருக்்திறது. ஆ்ால் இந்தியா முழு்மக்கும் 

ஒவர அ்வடீ்ட உபவயா்திபபது ்வறா் முடிவுக்கு இடடுச யசல்லும் 

(பாரக்் அடடவ்ண 2)

அடடவனை 2: மாநதிலஙகள வாரியாக குழநனெகள 

இைப்பு விகதிெம் (IMR), ்ம 2020.

மாநதிேம்

குழந்்்ள் இறபபு 

எணணிக்்்

ஆந்திரப பிரவ்சம் 29

அஸ்்ாம் 41

பபீஹார 32

சத்்ீஸ்்ர 41

குஜராத் 28

ஹரியா்ா 30

ஜார்ணட 30

்ரநாட்ா 23

வ்ர்ா 7

மத்்தியப பிரவ்சம் 48

மஹாரா்ஷடரா 19
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மாநதிேம்

குழந்்்ள் இறபபு 

எணணிக்்்

ஒடிசா 40

பஞசாப 20

ராஜஸ்்ான 37

்மதிழநாடு 15

ய்லுங்்ா்ா 27

உத்்ரப பிரவ்சம் 43

உத்்ரா்ணட 31

வமறகு வங்்ா்ம் 22

குறதிபபு: குழந்்்ள் இறபபு வி்தி்ம், 1000 பிறபபுக்கு எத்்்் இறபபு என்திற 

எணணிக்்்யாகும். 

ஆ்ாரம்; சாம்பிள் யரஜதிஸ்டவரஷன சதிஸ்டம், அறதிக்்் 2020, ய்ாகு்தி 55, எண. 

1, ்்ே்மப ப்திவா்ர மறறும் மக்்ள்ய்ா்் ்ணக்ய்டுபபு ஆ்ணயர 

அலுவே்ம், உள்து்ற அ்மசச்ம், வம  2020.

உடல் ஆவராக்்திய அ்வுருக்்்னில் இந்தியாவில் சதிறபபா்ச 

யசயல்படும் வ்ர்ாவின IMR 2018 ஆம் ஆணடில் 7 ஆகும். 

ஒபபபீடட்வில் உே்தில் மதி்வும் சக்்திவாய்ந் நாடா் அயமரிக்்ாவின 

IMR 6 ஆகும். உடல் ஆவராக்்திய அ்வுருக்்்னில் இந்தியாவிவேவய 

இரணடு சதிறந் மாநதிேமா் இருபபது வ்ர்ாவுக்கு அண்ட 

மாநதிேமா் ்மதிழநாடாகும். இ்ன IMR 15. உயர நடுத்்ர வருவாய் 

ய்ாணட நாடு்ளுடன ஒபபிடும் வபாது இந் எணணிக்்்யா்து 

்மதிழநாட்ட அ்றகு இ்ணயா் நதி்ேயில் ்வக்்திறது.  ஆ்ால்  

மஹாரா்ஷடிரா (19), பஞசாப (20), வமறகு வங்்ா்ம் (22), ் ரநாட்ா (23) 

ஆ்திய மறற மாநதிேங்்ள் வபாரால் பா்திக்்பபடட ஈராக்்் விட 

அ்தி்மா் அல்ேது அ்றகு இ்ணயா் நதி்ேயில் இருக்்தினற். 

இந் அ்வடீடில் இந்தியாவிவேவய மதி்வும் வமாசமா் 

எணணிக்்்்யக் ய்ாணட மாநதிேம் மத்்தியப பிரவ்சம் ஆகும். 

இ்ன IMR 48 ஆகும். இ்தில் மத்்தியப பிரவ்சம் ்்டசதி மாநதிேமா் 

இருபபது மடடுமல்ோமல் ்ாேப வபாக்்தில் மதி்வும் வமாசமா்வும் 

ஆ்திவரு்திறது. 2016 ஆம் ஆணடில் இ்ன IMR 47, 2018 ஆம் ஆணடில் 

இது 48 ஆ் உயரந்திருக்்திறது. ்நஜரும், ஆப்ா்னிஸ்்ானும் 
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வபாராலும் ்ேவரங்்்ாலும் மதி்வும் பா்திக்்பபடட நாடு்ள் ஆகும். 

2018 ஆம் ஆணடில் இ்ன IMR கூட 48 ஆ்த்்ான இருந்து. 

7க்கும் 48க்கும் இ்டயில் பரநது இருக்கும் இந் IMR 

இ்டயவ்னியா்து - அயமரிக்்ாவுக்கும் ஆப்ா்னிஸ்்ானுக்கும் 

இ்டயிோ் இ்டயவ்னி வபானற்ாகும் – யபரும்பாோ் ஐவராபபிய 

நாடு்்் விட அ த்்ி  மக்்ள்ய்ா்் ய்ாணட யபரிய மாநதிேங்்ளுக்கும் 

ஒவர மா்திரியா் அ்வடீ்ட உபவயா்திபபது ய்ாரத்்த்்் 

யவ்னிபபடுத்துவ்றகு வபாதுமா்்ா் இருக்்ாது என்திற 

நம்பிக்்்யறற ்ன்ம்ய யவ்னிபபடுத்து்திறது. 

இ்தில் சுவராசதியமா் விவ்ா்ம் என்யவ்னில் IMR ்ர்வப 

யபாறுத்்்வில் மா்திரி ப்திவு அ்மபபுக்கும் (SRS), வ்சதிய குடும்ப நே 

ஆய்வுத் (National Family Health Survey – NFHS4) ்ரவுக்கும் இ்டவய 

இருக்கும் வவறுபாடாகும். 2018 ஆம் ஆணடு மா்திரி ப்திவு அ்மபபு 

(SRS) அறதிக்்்யின படி வ்ர்ாவின IMR 7 ஆ்ால் 2016 ஆம் ஆணடு 

நான்ாவது வ்சதிய குடும்ப நே ஆய்வு அறதிக்்்யினபடி வ்ர்ாவின 

IMR 6 ஆகும். அதுவபாே மா்திரிப ப்திவு அ்மபபினபடி 

உத்்ரபபிரவ்சத்்தின IMR 43,  ஆ்ால் வ்சதியக் குடும்ப நே ஆய்வு 

அறதிக்்்யினபடி இது 64 ஆ் இருந்து. அ்ாவது, இரணடு ் ரவுக்கும் 

இ்டயிோ் வவறுபாடு அ்்த்து மாநதிேங்்ளுக்கும் ஒவர 

மா்திரியா் வபாக்்தில் இல்்ே. அ்றகுப ப்திோ், இது சதிறந் 

மாநதிேத்துக்கும், வமாசமா் மாநதிேத்துக்கும் இ்டவயயா், குறதிபபா் 

இ்தில் மதி்வும் ்ீழ நதி்ேயில் உள்் மாநதிேங்்்னின, வவறுபாட்டப 

யபரி்ாக்்ோம். 

இருபபினும், இந் இரணடு ஆய்வு்ளுக்கும் உபவயா்பபடுத்்பபடும் 

ஆய்வு யநறதிமு்ற்்் (methodologies) நதி்்த்துப பாரத்்ால் இந் 

இரணடுக்கும் இருக்கும் வவறுபாடடுக்்ா் ்ாரணம் ய்்னிவா்த் 

ய்ரியவரும். பிறபபு, இறபபு ப்திவு்்்ப யபாருத்து அ்னு்டய 

உண்மயா் எணணிக்்்்ய மா்திரிப ப்திவு அ்மபபு 

சுடடிக்்ாடடு்திறது. வ்சதியக் குடும்ப நே ஆய்வு எனபது மக்்ள்ய்ா்் 

ஆய்வாகும். ஆய்வினவபாது இறந் குழந்்்ள், ்்க்குழந்்்ள் 

குறதித்து வ்டபார்ள். 

உண்மயா் பிறபபு்்னின எணணிக்்்க்கும் ப்திவு யசய்் 

பிறபபு்்னின எணணிக்்்க்கும் இ்டவயயா் வி்தி்ாசசாரங்்ளும், 



2 2 ய்றகு v s  வடக்கு

அடடவ்ண 3: மாநதிேம்வாரியா் IMR, U5MR அ்வடீு, 2015-16

மாநதிேம் IMR U5MR

வ்ர்ா 6 7

்மதிழநாடு 20 27

மஹாரா்ஷடிரா 24 29

்ரநாட்ா 27 31

பஞசாப 29 33

வமறகு வங்்ா்ம் 28 32

ஜம்மு ்ா்ஷமீர 32 38

ஹரியா்ா 33 41

குஜராத் 34 43

இமாசசேப பிரவ்சம் 34 38

ஆந்திரப பிரவ்சம் 35 41

ய்லுங்்ா்ா 28 32

ஒடிசா 40 48

ராஜஸ்்ான 41 51

ஜார்ணட 44 54

அஸ்்ாம் 48 56

பபீஹார 48 58

மத்்தியப பிரவ்சம் 51 65

சத்்ீஸ்்ர 54 64

உத்்ரப பிரவ்சம் 64 78

குறதிபபு: IMR, U5MR 1000 பிறபபு்்னின அடிபப்டயில் ்ணக்்திடபபடடிருக்்திறது. 

ஆ்ாரம்: வ்சதியக் குடும்ப நே ஆய்வு (NFHS-4), 2015-16: இந்தியா, 
இணடரவநஷ்ல் இனஸ்டிடியூட ஃபார பாபபுவேஷன சயினசஸ், 2017

மருத்துவம்்்்னில் நதி்ழக்கூடியப பிறபபு்்னின எணணிக்்்யும் 

கு்றவா் இருக்கும் மாநதிேங்்்னில், மா்திரி ப்திவு அ்மபபு (SRS) 

்்க்குழந்்்்னின இறப்ப கு்றவா்க் ்ணக்்திடடிருக்்க்கூடும். 

குழந்்யின பிறபபு ப்திவு யசய்யபபடடிருக்்ா் நதி்ேயில் 

அ்னு்டய இறப்பப ப்திவவடடிேதிருநது யபறுவது இயோ் 

்ாரியமாகும். ஆ்்யால், IMR படடியேதில் ்ீவழ இருக்கும் 

மாநதிேங்்்னின நதி்ேயா்து மா்திரி ப்திவு அ்மபபின (SRS) ் ரவு்ள் 

யவ்னிபபடுத்துவ்் விட வமாசமா் இருக்கும்.


